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内容概要

21世纪是生物科技的朝代。
在人类不断追求健康长寿的过程中，老年痴呆、情绪病都成为主要的研究课题，这些都是大脑的毛病
。
人脑的结构十分复杂，我们对它的认识尚浅。
它主宰着我们的思想、行为和情绪，也控制着我们的内脏。
但它不像其他器官，大脑的神经细胞不能更新，不可以移植。
应该说，脑部组织更为脆弱，更需要保护，不可以让它轻易受损，否则难以康复，后果严重。
偏偏现代人关不注重心理健康，放纵自己，追求刺激，做出许多损害脑部的事情。
不能调控情结晶，反而受制于欲念，又讳疾忌医，以致延误终身，并且危害他人。
    本书是一部关于精神病类疾病防治的医学知识普及读物，全书分焦虑症、情绪病、精神分裂症、失
控症、压力与身心症几个部分详细介绍了这些疾病的特征、说明、案例以及治疗方法，适合普通读者
作为家庭医学保健的参考读物。
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作者简介

劳振威医生是资深的精神科医生，在香港有三十多年的行医经验，历任香港各大医院精神科部门的顾
问医生和部门主管，在临床和行政管理方面有丰富的经验。
他对于脑内机能、递质传导和药物作用有深入的研究。
他最近常以“庐韦”、“劳为”为笔名有《信报》和《星岛日报》上发表关
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