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内容概要

　　把菜做成什么样才能受到欢迎呢？
不少家长抱怨孩子不好好吃饭，在做菜方面很是头疼。
孩子毕竟与成人不同，正处在长身人本的时候，更要注意孩子的营养均衡。
　　许多家长在谈到孩子爱上幼儿园的理由之一，就是孩子爱吃幼儿园的饭。
虽然幼儿园公布每周的食谱，做的原材料与家庭也是大同小异，可为什么会受到孩子的如此追棒呢？
能不能把幼儿园的菜搬到家庭餐桌上呢？
作者们精选了北京六所著名幼儿园的上榜菜与点心，请厨师当场操作，巧手的妈妈不妨照着试一试，
你也能做出孩子爱吃的菜。
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编辑推荐

　　《华文图景：孩子爱吃的饭菜》许多家长在谈到孩子爱上幼儿园的理由之一，就是孩子爱吃幼儿
园的饭。
虽然幼儿园公布每周的食谱，做的原材料与家庭也是大同小异，可为什么会受到孩子的如此追棒呢？
能不能把幼儿园的菜搬到家庭餐桌上呢？
作者们精选了北京六所著名幼儿园的上榜菜与点心，请厨师当场操作，巧手的妈妈不妨照着试一试，
你也能做出孩子爱吃的菜。
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