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内容概要

本书详细的介绍了高血压病的病理、病因、病症，并且根据不同患者的症状，有针对性地介绍了相应
的中医验方及中成药。
除治疗方法外，更从精神、饮食、运动、按摩、生活起居等各个方面介绍高血压病的日常调养和护理
方法，内容详实且实用，是治疗、调养高血压病的必备居家宝典。
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