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内容概要

关于性——生理的、心理的、科学的、社会的，是与人们生活息息相关的重要课题。
本书围绕人们日常生活的方方面面，系统地介绍了性科学和性心理学的知识，透视两性生理结构，探
寻生命的孕育与成长，解读性心理与健康，讲授实用方法与技巧，直击色情与犯罪。
作者以引人入胜的写作风格，把世界上多样化的性文化、性态度和性行为融成一体，使读者对“性”
有最直观、最全面的认识和理解。

　　在此，希望读者对本书的内容和观点进行批判性的思考，选择最适合自己的生活方式，为自己的
健康和人生负责！
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书籍目录

第1章　什么是人类的性？

什么是人类的性？

关于人类的性的观点
第2章　人类性学的研究方法
人类性学研究的科学方法
总体与样本：代表多样化的世界
观察法
相关法
实验法
性学研究的道德规范
第3章　女性的性解剖学和生理学
外生殖器
内生殖器
乳房
月经周期
月经期问题
第4章　男性的性解剖学和生理学
外生殖器
内生殖器
泌尿生殖系统的健康问题
男性性功能
第5章　性唤起和性反应
解读性：感觉在性唤起中的作用
催情剂：西班牙苍蝇和犀牛角
性反应与大脑：理智的性？

性激素：是它把我们“引入”性爱的吗？

性反应
第6章　性别认同和性别角色
出生前的性别分化
性别认同
性别角色和刻板印象
性别差异：不同万岁还是相同万岁？

成为男人还是女人——性别特征形成
心理两性人和男性特质一女性特质的重建：更多特质，更快乐？

第7章　吸引与爱一联结的力量
吸引力：联结的纽带？

爱：“早晨和傍晚的星星？
”
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第8章　关系与沟通
浪漫关系的ABCDE发展阶段
孤独：“所有孤独的人都来自何方？
”
关系满意度：沟通是关键
第9章　性技巧和行为方式
独自完成的性行为
与他人发生的性行为
第10章　性取向
第11章　怀孕、妊娠和分娩
第12章　避孕和流产
第13章　儿童和青少年的性
第14章　成人的性
第15章　性功能障碍
第16章　性传播感染
第17章　异常性行为
第18章　性强迫
第19章　商业化的性
附录　自我评估的计分方法与分数解释
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