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内容概要

《280天同步胎教专家方案》按照280天的胎儿孕育过程，给出每一天的胎教细节，针对准妈妈实际体
验给出专业贴心指南，同时将优生方略的指导理念贯穿内文，从胎教形式、内容、时间安排、方法、
作用、营养等方面详细地介绍了280天的完美胎教方案。
本书还特别地为准爸爸开设了课堂，让准爸爸学习了解胎教的重要性和具体的操作事项。
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作者简介

王琪，首都医科大学附属北京妇产医院及北京妇幼保健院围产医学科主任医师，副教授。
　　在首都医科大学附属北京妇产医院从事围产医学24年，从围产医学临床、科研一直到教学工作都
深入涉猎。
擅长优生优育遗传咨询、孕期和育期系统保健，对于孕期各种合并症、并发症及高危妊
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书籍目录

第一章　生命悄然而至的第1个月
　第1周　综述
　　第1天　胎教方案——认识胎教
　　第2天　胎教方案——胎教的形式
　　第3天　胎教方案——胎教的内容
　　第4天　胎教方案——胎教的时间安排
　　第5天　胎教方案——胎教的方法
　　第6天　胎教方案——胎教的作用
　　第7天　胎教方案——营养调理
　第2调　综述
　　第8天　胎教方案——胎教在日本
　　第9天　胎教方案——胎教在英国
　　第10天　胎教方案——胎教在法国
　　第11天　胎教方案——胎教在美国
　　第12天　胎教方案——中国古代胎教
　　第13天　胎教方案——胎教与营养
　　第14天　胎教方案——胎教与环境
　第3周　综述
　　第15天　胎教方案——生活习惯与胎教
　　第16天　胎教方案——情感与胎教
　　第17天　胎教方案——胎教与调理
　　第18天　胎教方案——初期的营养摄取
　　第19天　胎教方案——胎教思维方式
　　第20天　胎教方案——胎养的胎教
　　第21天　胎教方案——胎教行为
　第4周　综述
　　第22天　胎教方案——补充叶酸
　　第23天　胎教方案——避免夫妻争吵
　　第24天　胎教方案——开始散步
　　第25天　胎教方案——起居要有规律
　　第26天　胎教方案——认识维生素B12
　　第27天　胎教方案——了解情绪胎教法
　　第28天　胎教方案——注意补锌
第二章　惊喜与紧张的第2个月
　第5周　综述
　　第29天　胎教方案——胎教要循序渐进
　　第30天　胎教方案——认识文学胎教
　　第31天　胎教方案——拥有良好的睡眠
　　第32天　胎教方案——开始做妊娠刻录
　　第33天　胎教方案——做孕妈妈体操
　　第34天　胎教方案——认识美学胎教
　　第35天　胎教方案——给准爸爸上堂课
　第6周　综述
　　第36天　胎教方案——注意此周营养
　　第37天　胎教方案——认识形象意念胎教
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　　第38天 胎教方案——少用手机
　　第39天 胎教方案——认识运动胎教
　　第40天 胎教方案——认识抚摸胎教
　　第41天 胎教方案——重视母爱
　　第42天 胎教方案——孕妈妈用药
　⋯⋯
第三章　渐渐适应了的第3个月
第四章　喜怒忧乐的第4个月
第五章　动感中呵护的第5个月
第六章　亲情互动中的第6个月
第七章　充满喜悦的第7个月
第八章　感觉与思考充分交流的第8个月
第九章　面临最后“冲刺”的第9个月
第十章　等待“瓜熟地落”的第10个月
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章节摘录

插图

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<280天同步胎教专家方案>>

编辑推荐

《280天同步胎教专家方案》自己打造优质宝宝，为爱而生，10月科学胎教。
 赠孕产期保健瑜伽操、十月怀胎全家总动员挂图。
 母婴发育状况——了然于胸的怀孕过程 胎教要点——同步优生方略的指导理念 专家提示——针对准
妈妈实际体验的专业贴心指南 每周、每天胎教方案详解——形式、内容、时间安排、方法、作用、营
养等等 特别的准爸爸学堂——胎教因你更完美
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