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内容概要

对当前社会上层出不穷的育儿理论与话题，年轻的父母们经常会迷惑，到底这样做对不对?本书里，关
于孩子最常见的健康问题的护理与预防，一定是你最想看到的内容之一。
 书中关于幼儿成长指导这部分，它几乎可以成为你每日的育儿指南。
值得一提的是，在紧张而忙碌的职业女性将生育孩子的时间推迟得越来越晚时，本书的编著者以他们
一贯倡导的母乳喂养观念与实际操作建议，帮助了一批又一批年轻的母亲，让母乳喂养回归传统，而
这不仅是最现代的理念，也是对孩子最好的关怀。
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序言＆自序一、免疫力——宝宝健康成长的天然屏障　1.认识婴儿的免疫系统　2.免疫系统怎样保护您
的孩子　3.提升免疫力，宝宝更健康二、母乳——提给宝宝最天然有效的免疫保护　1.母乳是婴儿的最
佳食品　2.母乳是宝宝最天然的免疫保障三.0～3岁宝宝最容易出现的十大健康问题　1.发热　2.咳嗽
　3.过敏　4.腹泻　5.呕吐　6.便秘　7.皮疹　8.耳鼻异常　9.口唇异常　10.眼部异常四、0～3岁宝塞健
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