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内容概要

在寒风刺骨的日子里、汗流浃背的大热天里、奔波劳累一天而累得不行的日子里，让人不禁会想：“
啊～～好想赶快回家泡个舒服的澡喔～。
”我也最喜欢泡澡了。
泡澡不但能洁净身体，还能够恢复体力、养颜美容，让人充满幸福感，是很享受的一件事呢。
不过，你们知道“只用热水泡澡对身体刺激大”这句话吗？
由于一般的热水里含有杂质很少，导热较快，反而会让身体更疲劳，甚至有时还会让血压上升呢。
泡澡时加入泡澡粉则能预防这些情形。
不但能舒缓温润身体，还可以减少对皮肤的直接刺激。
虽说，只要去专卖店就能买到各式各样的泡澡粉，其实家里面的一些东西或随处可见的花草，都能拿
来放进浴缸当做是泡澡的好材料。
再说对于市面上的贩卖的泡澡粉，多少会担心色素或香料过量，如果是自己动手的话，不但可以安心
使用，也更简单经济呢！
这次，除了体验各种对身体好，又环保又省钱的泡澡粉之外，还尝试了不同的泡澡方式，希望能当做
各位泡澡生活的参考哦！
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作者简介

高木直子，1974年出生于日本三重县，以成为插画家为目标。
乐享《150cm Life》的高木直子1998年《一个人上东京》，且《一个人住第5年》后，终于有了大公寓
，有了大大的浴缸，终于可以自得其乐地享受《一个人泡澡》的乐趣，正开心着呢！
目前除了插画小品之外，也用亚克力颜料创作插画、漫画等等。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

在家轻松享乐四季泡澡乐。
《一个人泡澡》，高木直子，一万次以上的泡澡心得，公开独家的一个人泡澡的私密乐趣，人人都可
以成为心情Happy的泡澡达人！
！
　　体验赏花气氛首选樱花浴→满意度★★★　　让你神采奕奕的小苏打浴→满意度★★★★　　光
滑轻盈全身都有效的醋浴→满意度★★★★★　　来个少女情怀可爱的蜂蜜浴→满意度★★★★
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