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内容概要

　　《益生菌与健康生活：食品安全与营养健康科普丛书》的出版是在中国食品科学技术学会的指导
下完成的，从人体微生态的角度，深入浅出地叙述了益生菌与人体健康的关系、什么是优质益生菌、
如何选择高质量的含益生菌产品等，并在书末附上简单的益生菌知识问答和小测验，给大家带来有价
值的益生菌知识！
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一  益生菌&mdash;&mdash;细菌家族&ldquo;好&rdquo;成员1.什么是益生菌2.益生菌的发现和发展3.益生
菌家族的优等生&mdash;&mdash;乳杆菌和双歧杆菌4.益生菌应符合的条件5.益生菌安全吗6.益生菌的来
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