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前言

在人的一生中,能给我们带来喜悦、快乐、温馨等各种各样幸福感觉的到底是什么呢？
 那就是与他人的“交际”。
可以不夸张地说，愉到好处、恰如其分的“交际”，是充实人生的必要条件之一，这也是交际的魅力
所在。
当然，“交际”确实也有很难掌握的地方。
但是只要能遵守基本的公共礼仪，再多了解并掌握一点儿礼仪方面的小秘诀，那么就放心大胆地与各
种各样的人“交际”吧！
 为了使您能更轻松自如地与各种各样的人“交际”，充分领略“交际 ”带来的丰富多彩的生活乐趣
，本书就是要让您了解一些“交际”中重要的礼仪和秘诀。
学会这些礼仪和秘诀的目的，绝不是让您在日常生活中畏首畏尾、自我束缚；也不是为了维持表面的
人际关系对人虚于委蛇，而是要让您充分享受与人交往的快乐。
“交际”可以充分地表达您“很想愉快、友好地与人交流沟通”的心情，“交际”可以让您深刻理解
对方的心境和魅力，“交际”是您在生活中值得依赖的伙伴，“交际”是您创造美好的社会生活的重
复工具。
对于“交际”，没有什么绝对正确的答案，也没有什么不可偏离的真理。
必须根据交际对方的实际情况，自己去寻找正确的交际方法。
如果您能很好地借助正确的交际手段与人融洽相处，那么您就掌握了 “交际”的真谛，这也就是说，
您已经具备了“成年人的交际能力”。
您阅读过本书后，应该能做到在交际场上驾轻就熟了。
自然地遵从礼仪，娴熟地运用秘诀，您的“成年人的交际能力”一定能在不断的磨砺中日臻完善。
那么，请您愉快地开始属于您自己的“交际”生涯吧！
 石原壮一郎
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内容概要

　　您对于交际是一种什么印象呢？
复杂、麻烦、令人头疼？
其实，夫妇、恋人、邻居、朋友、同事⋯⋯与身边各种人的交际可以给我们带来许多美妙感觉。
　　能让别人和自己在共同的“时间和空间”里享受幸福，是很快乐的事情。
　　如何通过最得体的交际手段，使自己的心贴近你周围的人们⋯⋯　　为了使您能更轻松自如地与
各种各样的人“交际”，充分领略“交际”带来的丰富多彩的生活乐趣，本书就是要让您了解一些“
交际”中的重要礼仪和秘诀。
　　学会这些礼仪和秘诀的目的，绝不是让您在日常生活中畏首畏尾，自我束缚；也不是为了维持表
面的人际关系对人虚与委蛇，而是要让您充分享受与人际交往的快乐。
　　“交际”可以充分地表达您“很想愉快、友好地与人交流沟通”的心情。
“交际”可以让您深刻理解对方的心境和魅力，“交际”是您在生活中值得信赖的伙伴，“交际”是
您创造美好的社会生活的便利工具。
　　这是一本可以自然应用的礼仪词典，一份可以娴熟掌握的交际秘籍，是一份能给你的生活带来喜
悦、快乐、幸福感觉的秘密。
书中智慧心的图解绘本，将让你在生活中与人交际恰到好处、恰在此时如其份。
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作者简介

作者：(日)伊藤美树 译者：刘安彭 编者：(日)石原壮一郎伊藤美树是日本著名绘本大师，日本学术振
兴会特别研究员。
2001年开始作为自由插图画家，主要为女性杂志和书籍编图，可以堪称这方面的专家，在年轻女性阶
层中有很高的人气。
社会上学习类型的参考书十分泛滥，伊藤综合了好多的经验和优势，于是出现了新颖的插图小品文系
列，被称为是生活的小人书。
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书籍目录

交际街区人物一览保护良好交际的10条准则第一章 日常生活中灵活的交际手段搬到新家后对周围邻居
们问候日常的问候给人以好印象（之一）给人以好印象（之二）邀请劝告、介绍请人帮忙拒绝致礼表
扬提出要求原谅和好、调解日常访问和公婆住在一起使用手机在幼儿园和小学校的交际加深交往倾吐
秘密和烦恼分别时刻拜访客人时的礼品第二章 特别的日子、更高层次的关怀第一次担任聚餐会、酒会
干事交友联谊会约会（赴宴篇）约会（休息日）求婚生孩子纪念日和恋人、亲威、朋友去旅行郊外旅
行回娘家三代人之间的交际参加同学会在网络上进行交际成人交际能力测试1 给人以好印象成人交际
能力测试2 请帮忙成人交际能力测试3 表扬成人交际能力测试4 日常访问成人交际能力测试5 使用手机
成人交际能力测试6 分别时刻成人交际能力测试7 约会成人交际能力测试8 纪念日成人交际能力测试9 
参加同学会
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章节摘录

插图
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编辑推荐

一本可以自然应用的礼仪词典，一份可以娴熟掌握的交际秘籍！
给生活带来喜悦、快乐、幸福感觉的秘密！
智慧心灵的图解绘本，让你在生活中与人交际恰到好处、恰如其分！
您对于交际是一种什么印象呢？
复杂、麻烦、令人头疼？
其实，夫妇、恋人、邻居、朋友、同事⋯⋯与身边各种人的交际可以给我们带来许多美妙感觉。
能让别人和自己在共同的"时间和空间"里享受幸福，是很快乐的事情。
如何通过最得体的交际手段，使自己的心贴近你周围的人们⋯⋯你阅读过《不自闭!交际魅力》后，应
该能做到在交际市场上驾经就熟了。
自然地遵从礼仪，娴熟地运用秘诀，您的“成年人的交际能力”一定能在不断的磨砺中日臻完善。
那么，请您愉快地开始属于您自己的“交际”生涯吧！
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