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内容概要

　　服装工效学作为人类工效学的分支学科，在服装设计、服装专业教育，乃至于人们日常生活中的
重要性日益凸显。
编者多年来从事服装专业教育，在教学实践中，逐渐形成了对服装工效学较为深入的理解，并开设了
《服装工效学》课程。
本书就是编者在博采众长、不断总结教学经验而形成讲义的基础上，进一步提炼、归纳，并予以系统
化而编辑成的教材。
　　在《服装工效学》教材中，编者围绕服装工效的主要研究方向，根据“人一服装一环境”的服装
工效基本理念，从人体特征的研究人手，在人体计测的基础上，分析人体与服装结构的关系，进而从
人体生理与心理的角度，对服装工效学的基本问题展开论述，并予以实例佐证，力图形成较为合理、
明晰的服装工效学的内容结构体系。
　　全书编排如下：第一章绪论；第二章人体特征；第三章人体计测；第四章人体与服装规格标准；
第五章人体与服装结构；第六章服装与人体生理；第七章服装与人体心理；第八章服装工效应用。
可供高等院校服装设计与工程专业以及相关专业方向使用。
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