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内容概要

一部保健按摩经典图文之作,开创自我保健新纪元。
内容包括不可不知的手足按摩知识；简单易学的手足按摩步骤；调养常见疾病的按摩技巧；百幅按摩
步骤示范图。
教你简单操作最安全、最经济的自我保健方法，轻松按出健康人生。
    现代人生活节奏快，工作压力大，又缺乏适当的运动，饮食习惯不规律，一不小心，各种病痛就悄
悄地找上了门! 生病时尽快就医，查明病因，解决病症，但更应注重日常的身心保健，才能永远享有
健康生活。
 这本图文并茂、易学实用的《对症治疗手足按摩图典》，将告诉你如何运用简易的手足按摩疗法，满
足你急需的自我养生保健需求。
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