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内容概要

这本名为《让折翅的小鸟重回蓝天——离异家庭子女教育》的书，就是奉献给社会的一份不可多得的
珍贵礼物，也弥补了我心中多年的一个遗憾。
　　夫妻离异的原因、过程和影响虽然千差万别，但消除对家庭成员消极影响的途径还是有规律可循
的。
该书针对离异家庭普遍存在的子女教育问题，运用现代心理学、家庭教育学以及相关的法律知识，进
行了深入细致的分析研究。
比如，对离异家长的心理调适问题，子女的心理健康问题，未成年子女的监护问题，离异的父母自我
疗伤与帮助孩子疗伤问题，中小学校以及社会关爱帮助离异家庭子女的途径和方式等问题，都提出了
可行性很强的建议。
    《让折翅的小鸟重回蓝天——离异家庭子女教育》一书，是一本科学性、实用性、可读性很强的书
，这类书在图书市场上很少见到。
离异家庭的结构虽然不完整，但只要家长和子女有良好的心态，就可以有效地弥补家庭结构上的缺憾
，促使孩予和结构完整家庭的子女一样和谐发展。
这本书有利于医治离异家庭的创伤，是离异父母们的良师益友，我相信家长们需要它，也会喜欢它。
    在单亲家庭里，由一个家长抚养、培养教育子女，势单力簿，是有一定的压力。
但事在人为，在这样的家庭里，家长的心态决定孩子的心态。
只要我们家长努力去做，孩子一定会茁壮成长。
我们应当树立这种信心。
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作者简介

孟育群，女，研究员，中共党员，湖南省炎陵县人，享受国务院特殊津贴。
曾获天津市局级优夸教师奖，两次获全国妇联与国家教育部授予的“全国家庭教育工作园丁”荣誉称
号。

    1962年东北师范大学教育系学校教育专业研究生班毕业。
曾在东北师大等院任教1987年调至天津市教科
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章节摘录

第一章 这是一个不容忽视的群体离婚是对已经死亡的婚姻的合法解除。
当代中国，由于父母离畀所造成的离异家庭子女群体正在不断扩大，成为教育和社会研宄领域日益关
注的重要课题。
本章概述了当今社会离婚率迅速升高的趋势和原因；探讨了父母离异对孩子身心健康所造成的消极影
响和严重的社会后果，并探讨了家庭、学校和社会如何根据各自的特点发挥不同的作用，三方面齐心
协力，形成综合的教育力量，让离异家庭子女重新回到春天的阳光里。
依据我国的《婚姻法》，婚姻是男女两性以夫妻身份互为配偶的结合，这种结合是以男女双方的爱情
为基础，以义务和奉献为条件，以共同生活、建立家庭为目的，并承担由法律规定和保护的权利和义
务。
如果没有了爱情，否定双方应承担的责任和义务，婚姻就失去了续存的条件，家庭无法发挥其正常职
能，那么婚姻就变成了死亡的婚姻。
马克思指出：“离婚仅仅是对下面这一事实的确定，某一婚姻已经死亡，它的存在仅仅是种外表或骗
局。
”从法律上说，“离婚是配偶续存期间解除婚姻关系的法律手续”。
它的法律效力及关系到夫妻双方的人身关系、财产关系、子女抚养教育等，在法律上都作了明确规定
。
其中抚养教育子女和解除男女双方由法定婚姻而产生的权利和义务关系是重要的规定。
一、离婚率节节上升，究霓是什么原因当代，离婚率在发达国家以及处于现代化进程中的国家都有增
高的趋势。
美国在过去的100年里，离婚增长率是人口增长率的13倍。
从20世纪20年代到80年代初，美国每年的离婚案件增加6倍多，大约有1／3的初婚以离婚告终，有1／3
以上的再婚再次解体，美国成为离婚率最高的国家。
《天津日报》2007年8月11日报道，在印度的新德里，2007年与2003年相比，离婚案件增加了一倍。
目前，新德里年离婚案件已超过8000起，成为印度的“离婚之都”。
《天津日报》2007年10月15日报道，韩国近十年各年龄段人口的平均离婚率上升约116％，而去年
有4337名65岁以上的老人结束了婚姻，这一数字比十年前上升了5倍
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编辑推荐

《让折翅的小鸟重回蓝天:离异家庭子女教育》作者在孟育群教授领导下，对离异家庭子女进行了热忱
而卓有成效的帮助教育与试验研究。
书中提供了大量真实生动的离异家庭子女教育的成功实例，它从现代教育学、心理学与法学等方面，
对这类家庭教育子女的困惑、方法与措施进行了详细的论述。
该书思想性、科学性和应用性很强，对离异家长、中小学教师及有关科研人员都有重要的参考价值。
中国关心下一代工作委员会儿童发展研究中心主任伍蓓秋教授中国关心下一代工作委员会儿童发展研
究中心执行主任佟乐泉教授离异家庭子女教育是全社会关注的热点问题，但扎实开展实证研究的并不
多见，孟育群、高平主编的《让折翅的小鸟重回蓝天:离异家庭子女教育》提供了一个在试验研究的基
础上提出解决对策的成功范例。
该书采用个案、试验、调查等方法，对这一问题邂行了系统的研究，为家长和教师提供了解决离异家
庭子女教育问题的理论、对策和方法，具有很强的科学性、针对性和可操作性。
我相信《让折翅的小鸟重回蓝天:离异家庭子女教育》一定会受到家长和教师的欢迎。
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