
第一图书网, tushu007.com
<<图解家庭食补中药>>

图书基本信息

书名：<<图解家庭食补中药>>

13位ISBN编号：9787501962914

10位ISBN编号：750196291X

出版时间：2008-1

出版时间：张国玺 中国轻工业出版社  (2008-01出版)

作者：张国玺

页数：99

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<图解家庭食补中药>>

内容概要

　　《图解家庭食补中药》介绍了近30余种家庭生活常见常用的中药及其养生方法，并附以食疗及药
膳方，内容实用，具有很强的指导性。
本书将数十味中药分为补气、补血、补阳、补阴、药食同源的补益中药等几大类。
不论何种体质、何种病症，基本都可以从中找到对症的中药。
除此之外，本书还提供了中药的排毒作用、中药的四气五味、中药配伍的禁忌、中药煎煮服用方法等
内容。
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作者简介

现为中国中医研究院西苑医院老年医学研究所研究员，中国中西医结合学会养生学与康复医学专业委
员会委员，中华医学会老年医学分会委员，中华医学会老年医学分会基础学组委员，北京中西医结合
学会老年医学专业委员会委员，《中国中西医结合杂志》编委。

著作出版
张国玺研究员从事老年医学及养生保健方面的研究近20年，编著有《新编抗衰老中药学》、《中国实
用传统养生术》、《老年医学在中国》、《抗衰老药物学》等10余部学术著作，发表有关延缓衰老及
养生保健方面的论文及文章数十篇，并获多项成果奖。
目前，张国玺研究员主要从事养生保健知识方面的研究和讲座活动，广受好评。
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编辑推荐

《图解家庭食补中药》由中国轻工业出版社出版。
播种健康收获快乐，珍爱生命收获幸福——著名健康教育专家　洪昭光读这样的说，令人既知其然，
又知其所以然，不亦乐乎。
特别是可以消解读者对常见补益中药的神秘感，人人都可以尝试。
家家都能体验传统中医理论在家庭健康方面的切实作用。
昭光健康科普传播机构　资深书评人　璧昭物美和价廉，科学和浅显，好看和好用，这些常见矛盾在
这套收中解决得非常好。
——《出版商务周报》健康是一种生活方式，因为关注，所以健康。
健康更是一种生活态度，因为关注，所以健康。
——搜狐健康健康就是一种多彩的享受。
——《健康时报》这套书每一本都是一味良药，合在一起就是针对家庭健康的一剂良方。
——《药物与人》杂志
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