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内容概要

想学习自我改善的方法吗？
想从容掌控自己的生活吗？
《催眠入门》可以帮你做到！
    本书作者William W.Hewitt是著名的催眠大师，他集25年的培训和教学经验，循序渐进地讲述了如何
进行催眠。
书中详尽的催眠指导语，可以让你轻松掌握！
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作者简介

方新，北京大学心理咨询与治疗中心主任，副主任心理治疗师，德中心理治疗院理事及中方秘书长，
专职从事心理治疗工作18年，具有丰富的临床治疗经验和丰富的培训经验。
研究方向为行为治疗、催眠治疗、危机事故应激管理、心理创伤和EMDR治疗。
擅长婚姻家庭问题、子女教育问题、人际关系问题以及各种神经症、人格障碍、幼年和急慢性创伤的
治疗。
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章节摘录

第1章 如何成为催眠师每个人几乎都可以很快而且很容易地学会催眠技术，从而成为催眠师。
不过，要想成为一名出色的催眠师，那就另当别论了。
要想成为一名出色的催眠师，需要正直、诚实、奉献，而且必须对人性有很透彻的理解。
假如你已经拥有了上述人格特征，你只需要做的就是记住催眠技术。
然后不断地练习，练习，再练习，并且从每次的练习中加深理解。
经过很多练习和深入理解后．你就可以称自己是催眠师了。
　　什么墨催暇催眠就像是做白日梦。
在这种状态下，人的意识变得安静或者被动。
催眠师将建议导入到人的强大的无意识中。
简单地说，就是从专业的角度来看大脑是如何工作的。
大脑的运转有赖于可测量的、有规律的循环。
这些基本节律与特定的活动种类相一致。
在1929年，Hans Berger使用EEG揭示出：当人闭起眼睛的时候，每秒钟大脑有规律地发出频率为8～12
次的波。
他把这种脑电波称为α波。
随后又发现了其他种类的脑电波，主要有θ波、β波和δ波。
他还发现这些脑电波与各种心理功能相关，其中包括催眠和心理体验。
所有专家都一致认为存在这些脑电波以及其用途，但是，他们在每一种脑电波准确的临界点上存在争
议。
一些人认为α波为每秒钟8～12次；有的认为是7～14次，等等。
下面四段文字将告诉大家通常对于这4种脑电波的一致观点。
δ波。
频率为每秒0—4次。
这些都是无意识的活动。
对于δ波，人类了解并不多。
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编辑推荐

《万千心理:催眠入门》将会手把手地教给你完整的催眠技术、介绍催眠要点的有关案例，阐释令你感
到疑惑的地方。
你甚至还可以学习如何改变书中的某些技术来发展自己的催眠过程。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<催眠入门>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


