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内容概要

　　防晒霜必须每天都搽吗？
应该先搽乳液呢，还是先搽美容液？
色斑形成后还会消失吗？
面膜是要洗完脸马上敷的吧？
毛孔的数量会随着年龄的增长而增多吗？
到现在才发现，我以前一直都是错的！
每天正确护肤，肌肤更加健康亮丽。
用温水洗脸没关系吗？
有没有一种技巧能够迅速使松弛的眼睛变得水灵灵呢？
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作者简介

译者：俞萍萍 插图作者：(日本)伊藤美树 编者：(日本)藤田麻弥
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书籍目录

第一章　日常护理　用凉水洗脸是新常识！
入浴后再洗脸　各类卸妆产品的优点与缺点　小小一枚化妆棉，轻松去除睫毛膏　用力擦洗眼部，宝
贵的皮脂48小时不再现　想要深入毛孔去黑头，就要震动式洗脸　洁面产品的美容成分能到达真皮！
？
　起泡不等于洁面　我们总是习惯于一味地清洁顺手的部位　⋯⋯第二章　特殊护理第三章　毛孔·
粉刺第四章　色斑第五章　皱纹·松弛第六章　微敏感性肌肤
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《有面子!轻松简单养颜经》向您传授大高博幸先生独门的护肤秘诀。
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