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内容概要

从生活实践出发，按宝宝自然成长阶段和妈妈实际的遭遇进行编排，按照月龄讲述了0-3岁宝宝的父母
需要了解的常识，宝宝发育情况，养育要点，亲子培育，常见疾病以及智能测评等。
    根据宝宝的发育情况设置了不同的专题，如新生宝宝、奶粉、玩具、宝宝辅食、能力培养、才艺开
发、性格习惯、早期教育、入园准备等，特别适合新手父母对照使用。
    0-1岁阶段侧重喂养，1-3岁阶段除了介绍喂养知识，还侧重于宝宝的智力开发。
旨在帮助宝宝健康成长，并且能让宝宝在快乐的学习中听力、动手力、观察力、智力更好地发育。
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书籍目录

O-1岁专题：新生宝宝  心理准备  物品准备  必备用品  哺乳用品  家具用品  外出用品  清洁保养用品  玩
具用品  其他用品  新生宝宝的喂养  提倡母乳喂养  母乳喂养三阶段  良好哺乳姿势  喂养奶粉的注意事
项  如何判断宝宝已经吃饱了  如何给宝宝换尿布  如何给宝宝洗澡  给新生宝宝穿衣注意事项  新生宝宝
的脐带护理  如何抱新生宝宝  宝宝啼哭时该注意什么第1个月  发育概况    宝宝正常特征    宝宝特有现象
   生理指标    体重/身高/体温/呼吸/心跳/头围和胸围    感知运动    视觉/听觉/味觉/嗅觉/触觉/运动  养育
要点    饮食营养    哺乳/喂水/维生素补充    日常护理    睡眠/环境温度/护理  健康贴士    常见疾病    新生
儿黄痘    便秘    吐奶    呕吐    腹泻    脐炎/湿疹    易发意外    安心问答    如何给宝宝称体重？
    如何给宝宝量身高？
    ⋯⋯第1个月第2个月第3个月第4个月第5个月第6个月第7个月第8个月第9个月第10个月第11个月第12
个月1-2岁第13-14个月第15-16个月第17-18个月第19-20个月第21-22个月第23-24个月2-3岁第25-27个月
第28-30个月第31-33个月第34-36个月
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章节摘录

　　0～1岁　第1个月　　发育概况　　宝宝正常特征　　一个健康正常的宝宝具备的特征为：胎龄
满3 7～4 2周，体重在2，5～4.0千克之间，身高在45厘米以上，而且各器官功能均已成熟。
　　正常宝宝出生后会响亮地啼哭，哭声洪亮、有力，皮肤红润，呼吸有规律，四肢活动有力。
正常新生宝宝具有维持生存的基本神经反射，如“觅食反射”——当用手轻轻触摸新生儿的嘴角时，
他会立刻把头侧过来，张开嘴寻觅；又如“吮吸反射”——将手指放进宝宝嘴里，会引起吮吸的动作
；再如”抓握反射”——当把手指放入宝宝手掌时，他会紧抓不放。
正常的宝宝生下来就对光亮和声响有所反应。
当强光照射宝宝会立即闭上双眼。
他的听觉反应也比较灵敏，当周围突然发出较大的声响时，宝宝会出现惊跳现象。
这些反应说明宝宝的视觉和听力是正常的，是一个正常宝宝应具备的。
　　使用上述简单易学的检查方法，能够帮助妈妈判断宝宝有无先天缺陷或异常，了解宝宝出生后的
健康状况。
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编辑推荐

　　《0-3岁宝宝育教完全手册》便于新手父母对照使用，抚育高智商、高情商、高健商宝宝的科学读
本。
　　0-3岁宝宝发育情况、科学养育、亲子教育全程指导　　最值得推荐给新手父母　　迎接新生宝宝
的各项准备　　宝宝的疫苗接种　　宝宝的奶粉、玩具选购　　宝宝的辅食小菜单和断奶　　宝宝感
冒、发烧、咳嗽、过敏怎么办　　如何让宝宝学坐、爬、站、走　　宝宝的性格习惯和能力培养　　
早期教育和才艺开发　　宝宝上幼儿园的准备和常见问题
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