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前言

　　做面膜应该是一种习惯，和每天都要清洁脸部一样。
面膜是肌肤护理不可缺少的重要一步。
　　面膜美容的原理，是通过在脸部和外界形成一层暂时密闭的屏障，令肌肤温度升高大约1度，促
使毛孔扩张开，使肌肤能充分吸收面膜中的营养。
同时，加强肌肤的血液循环，呈现健康好气色。
　　其次，面膜的滋润成分可以软化角质，在清洗面膜时，可以将老化角质及毛孔中的污物一起清除
，从而使肌肤变得嫩滑。
　　面膜的营养成分也比普通的护肤品更集中，可以更有效地为肌肤补充营养。
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内容概要

　　做面膜应该是一种习惯，和每天都要清洁脸部一样。
面膜是肌肤护理不可缺少的重要一步。
本书收录了172款超人气的基础&功效面膜、洁面水、化妆水等养颜美容品。
选用蔬果、草本，食材等便利的天然材料，制作方法容易掌握，在家就可以轻松DIY。
量身订制的专业美容计划，贴心、实用。
基础护理与解除肌肤烦恼的美容秘诀，简单、有效。
成就健康、完美的肌肤，每一个人。
都可以做到！
　　本书收录了172款超人气的自制面膜与美容保养品，选择天然的蔬果、草本等便利材料，制作方法
简单易行，在家就可以轻松完成。
配合基础护理与解除肌肤烦恼的美容秘诀，成倍赢得美丽，就是这样简单！
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编辑推荐

　　《天然面膜美肤DIY：基础护理&自制护肤品完全指南》配合基础护理与解除肌肤烦恼的美容秘诀
，成倍赢得美丽，就是这样简单！
　　自制天然面膜&护肤品，基础护理&解消烦恼的秘诀，病逝抗皱、紧致滋润。
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