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前言

中华饮食文化，巍巍5000年，百芳争艳，流派众多，所谓“京华齐鲁、潮汕交广、江淮广陵、巴蜀川
湘”。
地方菜中的佳肴美馔，百种干名，风味纷呈。
这些各具风格的风味流派，犹如百溪汇成大川，形成了中华灿烂的饮食文化，它既是饮食文化的财富
，又是饮食文化文明的结晶，其中渗透着历代厨师的辛勤汗水，闪烁着中华民族的智慧光环，使中国
成为誉满全球的“烹饪王国”。
在“烹饪王国”的皇冠上，有一颗璀璨的明珠，这就是“中华吉祥菜”。
该菜式是通过运用烹饪原料、烹饪手段以及调和色泽、融合滋味，并赋予菜肴吉祥的称谓，使每一款
菜肴都有令人为之动容、动情的寓意，富丽典雅、如意吉祥，抒发着历代厨师对生活的追求和祝福，
达到身心两健之目的。
这是吉祥菜流传至今而愈受人们青睐的主要特点，品尝“中华吉祥菜”，不仅可以满足食欲的要求，
同时又可以得到美的享受和文化的陶冶。
吉祥菜表达并抒发对生活的情感，以期引起人们的兴趣，启发联想，振奋食欲。
刘百洲先生所编撰的《中华吉祥菜》一书的付梓，给中华饮食文化留下更多的遗产传承于未来，以达
弘扬中华吉祥菜之目的。
刘百洲先生年届六十，临灶事厨40余年。
他身怀烹饪绝技，是烹饪界名符其实的当代“中国烹饪大师”。
历经时间的陶冶，他把中国烹饪绝技演绎得炉火纯青；他对工作和生活怀有常人所少有的爱惜之情、
敬畏之意，因资质禀赋以及后天的历练，终使其做出杰出成就，为社会做出有意义的作为。
刘百洲先生是我国航空食品的奠基人之一，在业界素有“空中厨神”的美誉。
自20世纪60年代起，他开始在中国民航负责为我国国家领导人和其他各国名人政要进行专机配餐，以
及首长、贵宾的地面用餐，他带领的团队曾为我国第一代、第二代领导人周恩来总理、邓小平主席以
及西哈努克亲王等国内外贵宾专职配餐主理。
我虽从事烹饪教育工作33年，可谓“博不精，专不透，高不成，低不就”，刘百洲先生是我效仿的楷
模，早年就闻悉他的厨艺生涯和他的烹饪绝技，没有激情和毅力难以为之。
他晚年身为名声远播的一代名厨，工作之繁．亡，可谓夜以继目，然片刻闲暇之余，能将散落民间的
吉祥菜式采撷集成，并加以烹饪技术的解析，凝于笔端；且多年坚持不辍，孜孜不倦，不停地向中国
烹饪的高峰登攀，实在难能可贵。
社会不断前进，人们生活水平和质量不断提高，菜谱应该跳出仅仅是教人做菜的书，而应传播多方面
知识，从而提高人们的饮食文化素养。
《中华吉祥菜》正是适应了这种需要，它既有生活之实用性，亦富文趣之雅致，可谓集物质与精神食
粮于一体，敬献读者。
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内容概要

　　本书遴选了108道反映中国传统文化特色的具有代表性的吉祥菜品，分别按“福、禄、寿、禧”分
为四篇。
收录的菜肴既有高档精品菜，也有中档菜肴，还有部分家常菜。
这些菜品可以充分满足各种类型喜庆宴席的需要，比如：寿宴、婚宴、满月宴、晋升宴等场合。
　　中华吉祥菜巧妙地将菜肴与传统吉祥文化相结合，相得益彰，为就餐者在饮宴、小酌中平添喜庆
欢乐的祥和气氛，以活跃就餐氛围，同时令人感受到中华饮食文化博大精深的丰富内涵。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中华吉祥菜>>

作者简介

刘百洲，曾担任北京食品工业协会会员、世界美食协会会员，现任首都营养美食协会顾问。

　　从事厨师行业40余年，曾服务于北京首都机场、北京航空食品责任有限公司，承担飞机配餐和我
国中央首长及外国元首、贵宾的专机配餐，在业内享有“空中厨神”之美誉。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《中华吉祥菜》继承了传统饮食文化的精髓，通过运用烹饪原料、烹调技法和调和色泽、融合滋味，
赋予佳肴吉祥的名称。
全书108道美味佳肴，福、禄、寿、禧，尽显吉祥如意。
品味吉祥菜肴文化，探源传统饮食文化，享受美味佳肴。
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