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前言

　　彩云之南，七彩天下　　传说汉武帝散了一个奇异的梦， 梦里的景色美丽极了，有五色彩云。
他醒来后有点怅然若失，于是派人寻找梦咀的地方。
在现在的云南，他找到了梦里的彩云。
于是汉武帝就命名这里叫云南，即“彩五之南”之意。
还有一说法是，因这里位于“云岭之南”而得名。
　　云南，以其美丽，丰饶，神奇而著称于世，一向披外界称为“秘境”。
　　云南简称“滇”，在战国时期，这里是滇族部落的生息之地。
古语云：“一日长一土，云南在天上”，她确实离天很近。
300万年前一次强烈的地壳运动，使地处海洋深处的谷地突兀而起，造出了这一片峰谷纵横，川流回旋
的奇异高原。
　　在云南，有句话说，“一山不同族，十里不同天”。
一是说明这块红土高原地城辽阔，二来表明这里民族众多。
根据统计，这里生息繁衍着25个主要民族，正是这里不甚相同的自然环境与社会文化形态，使云南拥
有了丰富多彩的民族风情。
不但包含纳西族的东巴文化，大理白族的文化、傣族的贝页文化（将“佛经”记录在菩提叶上，又叫
贝页经）、彝族的贝玛文化，还有奇特的民族节日，如泼水节，刀杆节、插花节、火把节、木鼓节、
三月衡等等，连同无数的神话传说，共同构成了独具特色、深邃而幽远的七彩民族文化。
　　那么， 云南的浪漫魅力从哪里展示？
这里有惊险的峡谷——虎跳峡，著名的喀斯特景现——路南石林，壮丽的地质奇观——三江并流，还
有美丽的玉龙、梅里雪山，神奇的华泉景观——白水台，壮丽的长江第一湾，幽静的燕子洞，以及文
献之邦大理，钟灵毓秀的丽江，金镶玉妆的迪庆??　　云南的美，相信旅游者心目中都已有了各自的
蓝图，那么就在行前，想象着云南的山水、风土人情，开始属于自己的云南之旅吧。
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内容概要

本书多角度、全方位地向读者介绍云南的风土人情，使读者最大程度感受云南的魅力。
共分三大部分：    第一部分要让读者对云南有初步的了解，逐一介绍云南地区的地理、历史、人文以
及旅游概况，用精练的文笔和精彩图片，展示云南地区最具代表性的特点。
    第二部分，在云南昆明、大理、丽江等各地旅游途中如何游玩，以及旅游中怎样解决交通，饮食，
住宿等问题。
精选各州市旅游热点以及周边旅游概况等。
    第三部分，介绍进入云南的经典的自驾车线路，以及在如何选择旅行路线和途中的衣食住行等问题
。
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章节摘录

　　TOP1 云南景色之最　　云南是个风景秀丽的地方。
各种奇特的景色都可以在云南一一目睹。
这里有许多中国乃至世界之最， 其中有旅髀者熟悉的虎跳峡、长江第一湾．也有很多旅游者可能从来
不知道的土棘、沙林。
那么到了云南，就让我们打开这些不可错过的云南风景之最。
　　云南景色有规模最大的溶洞—九乡溶洞，最具砸热带特色的旅游阪——大盈江至瑞丽江景区、最
神奇的景观——白水台，最为少见的城中森林公园——太保山公园、游客最多的溶洞一阿庐古洞，中
国最有特色的溶涧——燕子洞、最壮丽的长江景观——长江第一湾、中国最惊险的景观——虎跳峡、
最美丽的雪山——丽江玉龙雪山，最有名的醉鱼景现——碧塔海杜鹃醉鱼奇观，最壮丽的奇现——三
江井流，中国最大的瀑布群——九龙河瀑布群、最秀丽的山水景现——罗平小三峡、世界最著名的石
林景观——路南石林、最奇特的沙林——彩色沙林，最有名的土林——元谋土林。
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编辑推荐

　　30幅实用地图，83处经典景点，400幅精美图片，1000余条交通、住宿、饮食、购物、游玩强档资
讯。
独家归纳的云南出行安全、健康、饮食、住宿、游玩资讯。
囊括云南自驾、自助40余条经典路线。
　　一本由多位行者精心选编而成的图书，简洁而不简单，系统而不失细节。
　　一本能使你快速认识云南，感受云南的图书。
　　一本资讯丰富、信息全面，不可多得的实用完全指南随身书。
　　在每个人心目中都有独属于云南的内心的柔软，云南也总是在你毫无防备的情况寻及你灵魂深处
的幽秘之境。
　　本书多角度、全方位地向读者介绍云南的风土人情，使读者最大程度感受云南的魅力。
那么，云南的浪漫魅力从哪里展示？
这里有惊险的峡谷——虎跳峡，著名的喀斯特景观——路南石林，壮丽的地质奇观——三江并流，还
有美丽的玉龙、梅里雪山，神奇的华泉景观——白水台，壮丽的长江第一湾，幽静的燕子洞，以及文
献之邦大理，钟灵毓秀的丽江，金镶玉妆的迪庆⋯⋯　　云南的美，相信旅游者心目中都已有了各自
的蓝图，那么就在行前，想象着云蔚的山水、风土人情，开始属于自己的云南之旅吧。
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