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前言

《师生心理成长丛书》马上就要和广大读者见面了。
作为作者，我们内心充满着喜悦与激动。
编写《师生心理成长丛书》，为的是要体现时代发展的要求，完成党的十七大赋予我们的光荣使命。
党的十七大报告，明确提出了运用科学发展观全面构建和谐社会的发展目标。
和谐社会不仅包括政治、经济、文化、环境、生态等外部世界的和谐，也包括个体内心世界的和谐即
心理和谐。
心理和谐是个体幸福的指标，也是社会发展的基石。
心理和谐的实质是心理健康，大力开展心理健康教育是实现心理和谐的前提和保证。
和其他重要个人素质一样，心理和谐也应从小抓起，切实重视和关注成长中的儿童、青少年的心理健
康，“注重人文关怀和心理疏导”，提高广大教师开展心理健康教育的意识和能力，“为青少年健康
成长创造良好社会环境”。
编写《师生心理成长丛书》，为的是要体现“优先发展教育”的要求，落实党提出的育人为本、德育
为先、实施素质教育的艰巨任务。
当前我国教育改革和发展面临的重大任务和时代旋律，是全面实施和推进素质教育。
素质教育的重要内容和目标之一，就是促使学生养成良好的心理素质，提高学生的心理健康水平。
而要想培养和发展学生的心理素质，最重要的方法就是全面系统地开展心理健康教育。
应该说，最近几年，尤其是2002年颁布《中小学心理健康教育指导纲要》以来，在教育部的组织领导
下，全国各地都把心理健康教育看作是德育工作的重要组成部分，许多中小学校开始系统地开展心理
健康教育活动，许多教育研究机构尝试开展了系统的心理健康教育培训，在一定程度上提高了广大教
师开展心理健康教育的能力，促进了广大中小学生心理素质的健康发展。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小学生心理健康教育>>

内容概要

随着学校心理健康教育的不断深入开展,心理健康教育课程越来越受到人们的重视。
作者编写本书的目的是为广大小学生的家长与教师深入开展心理健康教育提供参考与指导，为培训小
学生心理健康教育师资提供合适的教材。
本书在内容上具有系统性和科学性，而在内容的表达上力求具体生动，具有较强的可读性。
更重要的是，本书强调了实践操作性，能使缺乏心理学专业知识的小学教师及学生家长都可以从本书
中得到启发，运用有关的理论知识与方法分析与解决自己面临的小学生心理健康教育问题。
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傅宏，1959年生，江苏省扬州市人。
获香港大学博士学位。
现任南京师范大学教育科学学院副院长、教授，兼任江苏省心理学会副理事长、中国心理学会临床与
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先后在美国加州大学、加拿大多伦多大学及马来西亚儿童教育研究中心从事访问、合作研究和讲学。
目前

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<小学生心理健康教育>>

书籍目录

第一章  小学儿童心理成长与环境　第一节 “独生之树”能成“栋梁之材”　第二节 解读儿童成长的
“生物一心理一社会”性　第三节 小学儿童心理成长的阶段性特征第二章  学校生活与儿童社会性的
发展　第一节 心理健康与儿童的学校生活　第二节 小学儿童人际关系及其社会性的发展　第三节 小
学儿童情绪的发展　第四节 小学儿童自我的发展第三章  行为规范的养成与小学儿童的成长　第一节 
行为管理与小学儿童的成长　第二节 行为管理的基本原理　第三节 行为管理有效性的原则　第四节 
行为管理有效性的策略第四章  游戏——儿童通往社会的桥梁　第一节 儿童游戏的发展阶段　第二节 
游戏与儿童的全面发展　第三节 游戏辅导、游戏治疗与儿童的健康成长　第四节 游戏辅导在小学团
体心理辅导中的应用　第五节 游戏活动在小学学科教学中的渗透第五章  在艺术的热情中表现自我　
第一节 儿童艺术表达的发展阶段　第二节 用艺术表达内心感受　第三节 艺术作品和创作过程　第四
节 小学儿童的艺术活动第六章  让阅读成为美好享受　第一节 阅读——伴随儿童生命的自我成长　第
二节 阅读——有价值的治疗　第三节 阅读治疗书目介绍　第四节 小学儿童阅读活动中的心理健康教
育渗透第七章  成为更有效的教育者和抚养人　第一节 阿德勒方法下的成人辅导理论基础　第二节 师
生、亲子沟通技巧　第三节 针对师生的辅导实践　第四节 针对家庭的辅导实践参考文献

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<小学生心理健康教育>>

章节摘录

第一章 小学儿童心理成长与环境即使是最普通的孩子。
只要教育得法，也会成为不平凡的人。
——爱尔维修影响儿童心理成长的因素十分复杂，目前具有明确共识的方面包括个人与生俱来的生物
因素、一些既有的心理行为因素以及后天外部世界中的社会文化因素，它们共同作用并影响个体的心
理成长。
因此，在这里我们首先需要对这三方面的因素做一些探讨。
同时，在这三者当中，社会文化因素属于后天可改变的因素，其操作性最强，探讨这个问题，对于合
理地认识和运用心理健康教育的各种方法极有价值。
1980年，《中共中央关于控制我国人口增长问题致全体共产党员、共青团员的公开信》明确将“提倡
一对夫妇只生育一个孩子”表述为：“这是一项关系到四个现代化建设的速度和前途，关系到子孙后
代的健康和幸福，符合全国人民长远利益和当前利益的重大措施。
”从此，“独生子女现象”成为当代中国一种独特的社会文化现象；“独生子女教育”也成为当代中
国社会、学校、家庭、个人面临的一个重要问题。
正因为如此，“独生子女”群体成为本书的一个重要考察视角。
通过学会使用一些咨询和治疗的专业方法来帮助儿童缓解甚至消除心理障碍，这固然是一件非常重要
的事情，不过，对于广大非心理教育专业的教育工作者来说，可能更重要的事情是，要学会通过各种
日常校园活动来渗透心理健康教育理念。
预防为主，通过协助儿童增进身心健康来更好地抵御心理疾患，是撰写本书的基本目的。
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编辑推荐

《小学生心理健康教育(全体教师用书)》由中国轻工业出版社出版。
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