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前言

《师生心理成长丛书》马上就要和广大读者见面了。
作为作者，我们内心充满着喜悦与激动。
编写《师生心理成长丛书》，为的是要体现时代发展的要求，完成党的十七大赋予我们的光荣使命。
党的十七大报告，明确提出了运用科学发展观全面构建和谐社会的发展目标。
和谐社会不仅包括政治、经济、文化、环境、生态等外部世界的和谐，也包括个体内心世界的和谐即
心理和谐。
心理和谐是个体幸福的指标，也是社会发展的基石。
心理和谐的实质是心理健康，大力开展心理健康教育是实现心理和谐的前提和保证。
和其他重要个人素质一样，心理和谐也应从小抓起，切实重视和关注成长中的儿童、青少年的心理健
康，“注重人文关怀和心理疏导”，提高广大教师开展心理健康教育的意识和能力，“为青少年健康
成长创造良好社会环境”。
编写《师生心理成长丛书》，为的是要体现“优先发展教育”的要求，落实党提出的育人为本、德育
为先、实施素质教育的艰巨任务。
当前我国教育改革和发展面临的重大任务和时代旋律，是全面实施和推进素质教育。
素质教育的重要内容和目标之一，就是促使学生养成良好的心理素质，提高学生的心理健康水平。
而要想培养和发展学生的心理素质，最重要的方法就是全面系统地开展心理健康教育。
应该说，最近几年，尤其是2002年颁布《中小学心理健康教育指导纲要》以来，在教育部的组织领导
下，全国各地都把心理健康教育看作是德育工作的重要组成部分，许多中小学校开始系统地开展心理
健康教育活动，许多教育研究机构尝试开展了系统的心理健康教育培训，在一定程度上提高了广大教
师开展心理健康教育的能力，促进了广大中小学生心理素质的健康发展。
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内容概要

本书有以下两个特点。
第一，内容上的系统性与科学性。
概述了小学生心理健康教育的理论，并以小学生的心理发展规律为主线，介绍了小学生心理发展的认
知、情绪、个性、学习等内容。
第二，突出实践操作性。
为克服心理学教科书理论性太强、太抽象等弊端，采用案例教学的形式，选择小学生或者教师在教学
中经常遇到的、带有典型性和普遍意义的一些难题作为案例，使得缺乏心理学专业知识的小学教师及
普通家长，都可以将书中有关小学生心理健康教育的理论与方法，直接用来分析与解决自己面临的小
学生心理问题。
　　本书试图用浅显易懂的文字，讲述小学生这一年龄阶段的心理活动特点，既可以帮助教师、家长
更好地根据小学生的心理特点，有针对性地进行教育；也可以使小学生增进对自身的认识，顺利度过
人生的黄金时期，为今后的发展奠定良好的心理基础。
希望本书能在心理健康教育的理论和教育应用上为广大教师和家长提供有用的信息。
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章节摘录

第一章 小学生心理健康教育概述作为教师，您是否有过这样的想法和行为：认为学生的成绩忽然下降
是由于其学习态度不端正，骄傲自大；认为有些学习不遵守课堂纪律就是品德不良；认为有些学生在
背后对您妄加评论就是对您的不敬；埋怨学生从不向您袒露思想；在学生中间发现一封情书，便哀叹
今天的孩子简直太令人失望⋯⋯这些想法也许您曾经有过，也许您的同事曾经有过。
在现实生活中，在教育教学工作中，许多教师对学生的一些不良行为没有采用科学的态度和合理的对
策，他们只是笼统地把这些学生称为“差生”，试图通过传统的榜样教育、激励教育、说服教育和惩
罚教育等手段解决这些问题，其结果往往是事倍功半。
因此，我们经常能听到教师有这样的感叹：“现在的学生越来越不听话了。
”“现在的孩子越来越难教育了。
”——有的教师甚至对班主任之职望而却步，敬而远之。
事实上，学生的许多不良行为并不是品德问题，而是成长中的心理问题。
作为教师，我们应该如何去教育这些学生呢？
第一节 了解心理健康教育学生A长得人高马大，但一见到陌生人就会脸涨得通红，说话结结巴巴，语
无伦次；学生B学习认真，平时的测验成绩一直不错，可每逢期中、期末考试就焦躁不安，担心自己
考不好，甚至紧张得睡不好觉，夜里做噩梦，考试成绩经常不如平时测验的成绩；学生C上课无精打
采，放学后也不与同学们在一起，似乎对任何事物都不感兴趣，整日萎靡不振，失去了同龄孩子应有
的活力。
您遇到过这样的学生吗？
以上这几位学生健康吗？
我们该如何认识健康？
作为教师，我们都希望我们的学生能成为好学生。
那么，您心目中的好学生具有什么特点呢？
聪明、活泼、漂亮、机敏、开朗、诚实、守信、热心⋯⋯答案可能五花八门，但有一点是共同的，那
就是健康。
是的，健康可谓人最大的财富，我们爱我们的学生，希望他们能拥有健康。
那么，人怎样才算健康？
“身体没病就是健康”“体魄健壮就是健康”“身强力壮就是健康”⋯⋯也许大多数人都是这样看待
健康的。
其实，这些看法都是不全面的。
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