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前言

《师生心理成长丛书》马上就要和广大读者见面了。
作为作者，我们内心充满着喜悦与激动。
编写《师生心理成长丛书》，为的是要体现时代发展的要求，完成党的十七大赋予我们的光荣使命。
党的十七大报告，明确提出了运用科学发展观全面构建和谐社会的发展目标。
和谐社会不仅包括政治、经济、文化、环境、生态等外部世界的和谐，也包括个体内心世界的和谐即
心理和谐。
心理和谐是个体幸福的指标，也是社会发展的基石。
心理和谐的实质是心理健康，大力开展心理健康教育是实现心理和谐的前提和保证。
和其他重要个人素质一样，心理和谐也应从小抓起，切实重视和关注成长中的儿童、青少年的心理健
康，“注重人文关怀和心理疏导”，提高广大教师开展心理健康教育的意识和能力，“为青少年健康
成长创造良好社会环境”。
编写《师生心理成长丛书》，为的是要体现“优先发展教育”的要求，落实党提出的育人为本、德育
为先、实施素质教育的艰巨任务。
当前我国教育改革和发展面临的重大任务和时代旋律，是全面实施和推进素质教育。
素质教育的重要内容和目标之一，就是促使学生养成良好的心理素质，提高学生的心理健康水平。
而要想培养和发展学生的心理素质，最重要的方法就是全面系统地开展心理健康教育。
应该说，最近几年，尤其是2002年颁布《中小学心理健康教育指导纲要》以来，在教育部的组织领导
下，全国各地都把心理健康教育看作是德育工作的重要组成部分，许多中小学校开始系统地开展心理
健康教育活动，许多教育研究机构尝试开展了系统的心理健康教育培训，在一定程度上提高了广大教
师开展心理健康教育的能力，促进了广大中小学生心理素质的健康发展。
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内容概要

本书在内容选择上的针对性和实用性：学校的心理健康教育工作已成为我国教育工作的重要组成部分
，但要想把这一工作落到实处，必须实现全校教职工的全员参与，必须将其渗透到学校工作的方方面
面，必须使之和学校的各项工作融为一体。
这是选择编写这本书的一个重要的出发点，也是全书内容选择的标准。
本书内容力求能满足教师们工作中的真正需要，具有针对性和实用性。
    本书共设八章，第一章、第二章，试图回答的是为什么要这样做的问题，第三章到第八章，试图回
答的是如何做的问题。
在这些内容的选择和设计上，我们始终是从全体教师参与学生心理健康教育的角度，把普通教师的心
理健康教育工作需要和专业背景作为取合和选择的标准。
    本书在形式安排上的灵活性和可读性：在本书的编写中，大量采用了来自教育、教学一线的生动例
子和人类文化中富有启发意义的事例和故事，来引发或说明一些理念、观点或方法，是一种“摆事实
，讲道理”的表达方式，不强加于人；而给人留下感悟、理解的空间，一改过去常用的单纯的学理阐
述、逻辑推论等方式，使本书形式显得更为灵活并具可读性。
    本书在语言表达上的交流性和平等性：在行文表达上，本书努力体现的不是教与学的关系，而是像
两位朋友在交谈，像两位同行在切磋。
这里没有教导，只有交流。
这里的作者和读者是以平等的地位和态度，在共同探讨问题、交流心得、分享感受。
读书若能有这样的感受，谁会拒绝读书呢？
这样的书，又有谁不愿读呢？
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作者简介

郑洪利，1965年生，山东省威海市人。
教授，中国心理学会临床与咨询心理学专业与机构注册系统首批注册督导师。
兼任全国大学生心理咨询专业委员会委员、山东省大学生心理健康教育专业委员会副主任委员、山东
省心理学会常务理事、山东省青岛市心理学会秘书长、《中小学心理健康
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章节摘录

第一章 学生的需要教育者的责任第一节 学生的心理健康成长，是学生发展的需要这是某中学一位心
理辅导教师的手札：平(化名)，是一位高一新生，她的同桌曾在心理咨询中多次提到，对她佩服得五
体投地，因为她不需要努力，不怎么见她用功，成绩依然那么好。
在我们的想象中，平应该是一个春风得意、神采飞扬的女生。
所以当她走进咨询室，一脸苍白地说自己对班级没感情时，我们十分惊讶。
她说：“开学时因为父亲没有空，我入学的时间比规定时间迟了一天。
到教室时，所有位子都已经排好了。
我被编在后面。
因为眼镜没有配好，我看不清老师的板书与投影的内容，于是跟班主任写纸条，要求班主任把我调到
前排，班主任非但没有照顾我，反而把我调到第四排靠窗的位置，而另一个写纸条的同学却能够得到
照顾。
我很不服气，想不通班主任为什么要这样对我。
班主任却说：‘个个都想坐前面，能满足你就满足不了别人。
如果其他同学愿意同你换位置，你们就可以换。
’但没有同学愿意和我换。
因为上课看不清，所以我学习效果很差，心情也不好。
我很想念初中的时候，那时我的成绩一直是全校第一名，老师和同学都对我很好。
那时的日子过得真开心。
没想到，我日夜憧憬的高中生活竟是这样开场的。
我很恨班主任，我之所以变成这样都是因为她。
当然，如果爸爸按时送我上学也不会这个样子。
我的大伯在我入学之前，曾为我掐算过，说八月二十八号入学是个好日子，我却推迟一天，结果真的
是一个学期都不顺利。
我对班级一点感情都没有。
”在我们的学校中，有很多像平一样可爱的同学，在承受着心理的困扰甚至煎在消耗着他们的心理能
量，他们的健康成长因此深受影响。
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编辑推荐

《中学生心理健康教育(全体教师用书)》由中国轻工业出版社出版。
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