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前言

　　《师生心理成长丛书》马上就要和广大读者见面了。
作为作者，我们内心充满着喜悦与激动。
　　编写《师生心理成长丛书》，为的是要体现时代发展的要求，完成党的十七大赋予我们的光荣使
命。
党的十七大报告，明确提出了运用科学发展观全面构建和谐社会的发展目标。
和谐社会不仅包括政治、经济、文化、环境、生态等外部世界的和谐，也包括个体内心世界的和谐即
心理和谐。
心理和谐是个体幸福的指标，也是社会发展的基石。
心理和谐的实质是心理健康，大力开展心理健康教育是实现心理和谐的前提和保证。
和其他重要个人素质一样，心理和谐也应从小抓起，切实重视和关注成长中的儿童、青少年的心理健
康，“注重人文关怀和心理疏导”，提高广大教师开展心理健康教育的意识和能力，“为青少年健康
成长创造良好社会环境”。
　　编写《师生心理成长丛书》，为的是要体现“优先发展教育”的要求，落实党提出的育人为本、
德育为先、实施素质教育的艰巨任务。
当前我国教育改革和发展面临的重大任务和时代旋律，是全面实施和推进素质教育。
素质教育的重要内容和目标之一，就是促使学生养成良好的心理素质，提高学生的心理健康水平。
而要想培养和发展学生的心理素质，最重要的方法就是全面系统地开展心理健康教育。
应该说，最近几年，尤其是2002年颁布《中小学心理健康教育指导纲要》以来，在教育部的组织领导
下，全国各地都把心理健康教育看作是德育工作的重要组成部分，许多中小学校开始系统地开展心理
健康教育活动，许多教育研究机构尝试开展了系统的心理健康教育培训，在一定程度上提高了广大教
师开展心理健康教育的能力，促进了广大中小学生心理素质的健康发展。
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内容概要

　　教师往往是终身的职业，因此，从职业生涯发展的角度了解自身的心理与心理健康，以积极的职
业心态去面对专业成长的酸甜苦辣，最终成为一名受人尊重的优秀教师，是任何一位跨入这个行业的
人必须面对的。
庄子云：“吾生也有涯，而知也无涯。
”生涯即人生的发展道路，教师的职业生涯发展是个体在主动的学习和实践过程中，形成良好的心理
素质，成功扮演教师角色，实现教师职业专业化的过程。
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作者简介
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现任福建师范大学教育科学与技术学院副院长、教授、博士生导师，心理研究所所长，发展与教育心
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章节摘录

　　第一章 职业生涯发展：一种新的教师成长观　　说到职业，人们常会想到一句老话：“三百六十
行，行行出状元。
”古有孔子周游列国游学讲学，他成了中国教师的始祖。
大概在孔子同时代，欧洲的希波克拉底救治病人不分贵贱，他成了欧洲医生的始祖。
孔子的有教无类和因材施教是现今为师者所谨记的，希波克拉底的从业誓言则是从医者必须恪守的。
到了现代，社会已经涌现出了众多种类的职业。
虽然每一种职业都有其内在的特殊性，然而职业生涯发展却具有共同的内在规律和普遍性，教师职业
也不例外。
一位教师这样写道：　　教师的职业感受总是以“苦”为先的。
当我们意识到生命的蜡烛在“照亮”学生的同时，我们是否应该“照亮”自己，乃至“照亮”社会？
我们是否也应该投入到自我发展、自我完善的境界中去，寻求一种生命的意义和乐趣呢？
　　教师的一生不一定要干成什么惊天动地的伟业，它应当如百合，展开是一朵花，凝聚成一枚果；
它应当如星辰，如火炬，就像奥林匹克花园上空燃烧的火炬，“远望像一盏灯，近看是一团火”。
　　诚如这位教师所写的，作为一名当代教师，我们肩负着为和谐社会培养优秀人才的重任，也在这
个过程中实现自我的价值。
我们不仅是园丁，更是点亮学生心灯的魔术师；我们不仅是红烛，更是照亮学生未来的璀璨光芒；我
们渴望个人价值和社会价值的完美结合，渴望照亮学生的同时绽放自我，光彩熠熠。
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