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前言

人的生命有其脆弱、短暂和难以掌控的一面，“朝菌不知晦朔，蟪蛄不知春秋”，人的生命在天地宇
宙的对照下显得微小而局限。
然而，人的生命也能彰显坚毅、永恒和自主的一面。
面对人生的种种困苦，人可以将其转化，为自己的生命开创无尽的价值。
在多年与种种困苦者同行的经历里，樊富珉教授、梁佩如博士和我都见证着无数的生命，能够从创伤
、失去和哀痛中蜕变成长。
本书探究的身心灵全人健康辅导模式正是建立于这种生命蜕变成长的特质基础之上。
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内容概要

“身心灵全人健康模式”是一种全新的心理辅导模式，它将西方的心理辅导形式和中国传统文化相结
合，具有非常鲜明的本土化特征。
该模式将传统医学、养生学、哲学思想等融会贯通，把太极、瑜伽、冥想等多种方法融入团体辅导过
程之中，让团体成员借助各类身体活动和相关技巧，来达到自我的改变！
    “身心灵全人健康模式”已在很多不同的专业机构和对象群体中使用，如大学生、离婚女性、抑郁
症患者、癌症患者等，并取得了相当好的效果。
希望各类读者能通过这种模式，自由地抒发内心感受，更好地了解自我，从而促进生命价值的提升！
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章节摘录

第一章 身心灵全人健康模式的源起及理论一、身心灵全人健康模式是基于中国文化的本土化辅导模式
在几千年的中国社会发展中，儒家、道家以及佛家等思想深深地影响着中国的文化构建。
这些中国传统哲学中的一些观念，如“安身立命”、“忍让谦逊”、“清静无为”等对华人的人生态
度、生活理念、心理调节等起着重要的指导作用。
千百年来中国传统医学中许多精辟的理念及智慧也发展成为华人社会独特的修身、养生方法。
心理辅导的概念源于西方，但西方社会将人类的生理、心理、社交、灵性等视为互不相干的部分，与
华人社会的整体思维模式大不相同。
华人社会一贯重视“全人”概念，认为身、心、灵互为关联，同时与社会、大自然不断地交互联系和
影响。
这些带有辩证色彩的论述，对当今社会的医学及心理学的发展都有重要的促进和借鉴作用。
多年来，华人社会致力探求符合中国文化特征的有效心理治疗方法。
在这个进程当中，很多中国传统哲学的理论及中医学说成为心理辅导本土化的理论依据。
身心灵全人健康模式就是建立于中国文化基础之上的本土化辅导模式。
本辅导模式在人性观及健康观方面参考并体现中国文化的“整体思维”以及“身心互动说”。
在干预介入理念上大量融合中国文化的资源，如：修德立志、顺应自然、自由无恃、养生遵道、开悟
离苦、放下自我、慈悲喜合等。
身心灵全人健康模式在引导被辅导者改变人生态度、重建生活理念等方面均借鉴这些本土理念，其目
标是达到“和谐平衡，体现生命的本质，保持健康的身体，宽广和容纳的心，’发掘灵魂深处的感性
，使身心灵三者平衡健康发展”。
本章首先介绍身心灵的含义及评价标准，再阐释身心灵全人健康模式中的文化体现，对相关的中国传
统哲学观念、中医学说及其文化资源作一简述，期望读者从中了解身心灵全人健康辅导模式的理论根
据。
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