
第一图书网, tushu007.com
<<守护孩子的生命>>

图书基本信息

书名：<<守护孩子的生命>>

13位ISBN编号：9787501966844

10位ISBN编号：7501966842

出版时间：2009-1

出版时间：中国轻工业出版社

作者：肖川，曹专  编著

页数：248

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<守护孩子的生命>>

前言

如果请你把下面的词语排一下序：生命、事业、金钱、面子、学习、娱乐⋯⋯你一定会毫不犹豫地把
生命摆在第一位，因为生命是其他一切的载体，没有了生命，其他一切都无从谈起。
而且，人人都只有一次生命，失去了就不再重来，而其他的东西失去了还可重新找回。
事业、金钱、面子等虽然也很重要，但与生命相比，还是要往后站的。
这个道理可能人人都懂，可实际生活中人们的表现是不是这样呢？
请看看下面的事例：事例1：教师王某，是学校多年来的劳动模范，一直带毕业班的教学。
某次大考将近，她如同往年一样一心扑在教学上，在一次晚自习的时候，她接到了女儿的电话，女儿
说她很不舒服，希望妈妈回去照顾她。
王老师觉得马上就要考试了，学生的成绩耽误不得，就坚持上完晚自习，直到晚上十一点才回到家中
。
这时她的女儿高烧得已经昏迷了，王老师心急火燎地把女儿送到医院，可是，由于贻误病情，女儿从
此失去了听觉⋯⋯事例2：家长刘某，在当地是位有头有脸的人物，家教也严格，在邻里之间颇受尊
敬，可有一天，邻居跑来告状说刘的儿子伙同他儿子偷家里的钱一起去迪厅玩乐。
刘某生气地把儿子叫出来对质，儿子也是个爱面子的人，当着许多人的面，一直低着头，不肯承认，
可是刘某硬逼着儿子说清楚，还当着邻居的面打了儿子一耳光。
儿子委屈极了，一气之下就从窗户跳了下去，等刘某反应过来，儿子已经奄奄一息了⋯⋯事例3：某
年夏天，某地下了一场特大的暴雨，路面积水很深，学生李某对父母说：“我每天都走路去上学，今
天外面这么大的雨，积水又深，我就不去了吧？
”父母说：“那怎么行，耽误了功课怎么办？
这么点困难都不能克服，怎么做大事啊！
”儿子只好极不情愿地背起书包去上学，就在这一天，他掉进了没盖盖的下水道，失去了年轻的生命
。
同一天，该地有三起类似的事件发生⋯⋯看着这些如花的生命就这样被伤害，被吞噬，你是不是很心
痛，很震惊呢？
上面三位家长难道不知道生命的重要性吗？
不是。
他们只是在面临选择的一念之间，被荣誉、面子、功课等外在事物干扰了，没有把生命摆在天字第一
号，结果造成了血的教训。
其实，生活中这样的例子很多，甚至我们每位家长身上都有他们的影子：关心生命外在的东西甚过生
命本身！
比如有些家长宁愿把时间花在娱乐购物上，也不愿关心一下孩子的安全和健康。
2005年辽宁省营口市两个四年级的孩子溺水身亡，而此前，两个孩子的母亲得知孩子失踪后，却坚持
打完最后一圈麻将才去寻找孩子。
还有些家长不顾孩子生命内在的需要而逼孩子学习各种各样的技能，结果导致孩子郁闷、孤僻、离家
出走、自残甚至自杀和杀害父母。
有一个女孩，从两岁开始被母亲逼着弹钢琴，可她并不喜欢，她的手指也不适合。
结果她在12岁那年，做了件令人震惊的事——用刀把自己的手指砍了下来，以此来表达她是多么厌恶
弹钢琴。
数据显示：我国每年约有1.6万名中小学生非正常死亡，相当于每天“消失”一个40多名学生的教学班
。
这些给我们敲响了警钟：生命是第一位的，我们应当关注孩子的生命甚过一切！
生命第一，是因为生命很宝贵，我们应当珍爱。
生命是唯一的、短暂的，不可重复的，“世上没有两片相同的叶子”“生命如白驹过隙，稍纵即逝”
“生命是单程的旅行，永远没有返程票”等名言警句都彰显了生命的这些特点。
生命没有彩排，一旦失去就不复再来，一失足成千古恨，悔恨再多也无法挽回生命。
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正因生命珍贵如此，我们应当倍加珍惜。
生命第一，是因为生命很脆弱，我们应当呵护。
生命有多脆弱？
某位作家说，生命比玻璃瓶还脆弱，玻璃瓶从马背上掉下来可能还好好的，人从马背上掉下来可能
就_命呜呼了。
确实，生活中威胁生命的因素实在太多了，一起事故、一场疾病、一个念头，都可能使生命瞬间陨灭
，更不要说地震、海啸、车祸、矿难等天灾人祸了。
生命第一，是因为生命很精彩，我们应当成全。
每个生命，不论她是健全的还是残缺的，都能成就自己的精彩：受过宫刑的司马迁写出了《史记》，
失去听觉的贝多芬谱出了《命运》，聋哑艺术家邰丽华演出了《千手观音》。
可以说，只要自己不抛弃不放弃，生命就会绽放出她夺目的光彩，就能创造出她独特的价值。
生命第一，是因为生命很神圣，我们应当敬畏。
从十月怀胎到晚年辞世，生命是个神奇的过程，她比任何一件作品都要复杂，比任何一场演出都要精
彩，有太多的故事值得我们去欣赏，有太多的情感值得我们去体味，有太多的秘密值得我们去探寻⋯
⋯任何一个把生命摆在第一的国度必将是一个先进而开明的国度，任何一个把生命摆在第一位的人必
将是一个智慧而善良的人。
2007年9月，南美洲国家委内瑞拉突然更改了时区，把本国的时间调慢了半个小时。
虽然是半小时，却引起了巨大的争议，因为时间变动，给这个国家带来了很大的影响。
首当其冲的是金融业，为了适应新时间，银行和证券公司不得不召集程序员重新编写电脑软件程序。
推迟半小时营业，一些商店的营业额会受到极大冲击。
而一些政府部门的工作人员则要学会适应新的作息时间⋯⋯当许多人对调整时间感到莫名其妙时，全
国的中小学生却兴奋不已。
改时间以前，按照委内瑞拉学校的作息时间，中小学生每天天不亮就要起床去上学。
特别是许多住得离学校很远的孩子，为了上学，更是要起大早、摸着黑赶往学校，孩子们很少能看到
早晨的太阳。
有一个异想天开的孩子，给委内瑞拉总统查韦斯写了一封信。
他在信中说，因为每天要起大早去上学，所以已经有很久没有看到早晨的太阳了。
孩子说自己最大的梦想就是能让早晨的时间停下半小时，这样，就可以每个早晨都能迎着太阳去上学
了。
但他说这个梦想是个难题，也许只有总统才能帮助自己实现它。
孩子的来信，深深打动了查韦斯总统，他亲自组织工作组，对全国的中小学校进行了调查，结论证明
了那个孩子的说法：大多数孩子不但看不到早晨的太阳，还因为睡眠不足而影响了身体健康和学习。
查韦斯作出决定：全国时间调慢半个小时。
这个决定，令许多人感到震惊，有人说这是查韦斯的一时心血来潮，还有人干脆说他疯了。
“我不介意别人说我发疯了，新时制将实行下去。
”这位总统在电视节目上说，“这半个小时，可以让孩子们能够在天亮以后起床，而不是在日出之前
就得爬起来去上学了。
”(摘自：《意林》，2008年第3期)多么关心孩子的总统，多么尊重生命的总统！
在他看来，什么证券啊、银行啊、政府部门啊，在生命面前，它们统统得往后站，生命才是第一位的
。
敬爱的家长，你虽然不能像委内瑞拉总统一样让所有孩子的生命都得到一些改变，但你完全有力量让
你自己孩子的生命变得更加美好。
父母的教育首先是生命的教育，这本书将提醒广大家长：不论何时何地，记住生命第一！
在近年来的家庭教育书籍中，出现了许多鲜明的家教理念，如赏识教育、成功教育、习惯教育、心理
教育等，但是，专门谈及“生命教育”的家教读物几乎为零。
难道是我们的家长都不需要生命教育？
显然不是。
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在笔者接触的众多家长中，很少有家长听说过“生命教育”这个概念。
可以说，中国家长对生命教育知之甚少，对生命教育必要性和重要性的认识严重不够。
正是由于生命教育在家庭中的长期缺位，现在的孩子出现了形形色色的“生命问题”，如安全问题、
健康问题、心灵问题和成长问题等，这些问题的核心表现是孩子不懂得珍惜和保护自己及他人的宝贵
生命。
这样的事情在现实中时有发生：海南昌江一名17岁的女中学生不满父母管教自己谈恋爱，竟自己割掉
双乳自残；南京两位高三学生因高考成绩不理想，一位离家出走，一位留下遗书割腕自杀；浙江一高
中生因不满母亲对自己要求太高，竟用榔头将亲生母亲活活敲死；贵州一对15岁的孪生姐妹因嫌父母
管教过严，竟将剧毒鼠药拌进稀饭中，将亲生父母双双毒死⋯⋯另据报道，我国每年有1.6万名中小学
生因溺水、交通事故、自杀等意外因素非正常死亡，相当于每天“消失”一个40多人的教学班；我
国15至34岁青少年的死亡原因中，自杀占第一位。
这些恶性事件和令人沉痛的数据不断提醒家长：必须尽快给孩子补上“生命教育”这一课，引导孩子
从小树立热爱生命、尊重生命、敬畏生命的意识，学会珍惜和保护自己的生命，懂得善待和关爱他人
的生命。
鉴于此，笔者萌发了编写一本生命教育家长读物的想法，想借此书呼吁广大家长关注孩子的生命问题
，填补家庭中生命教育的空白。
但是，生命教育的范围极其宽泛，内容极其丰富，选择讲什么和怎样讲并不是件容易的事情。
考虑到家长平时工作紧张，读书时间少，笔者将本书的基本风格定位为实用、好读。
笔者尽量少讲空泛的理论，多讲实用的方法；尽量少用枯燥晦涩的说教，多用生动形象的例证。
由此，本书形成了三大特色：在内容上，从问题入手，选择了火灾、溺水、车祸、地震、拐卖、近视
、肥胖、乙肝、吸毒、艾滋、自卑、叛逆、烦恼、冷漠、自杀、追星、厌学、早恋、网瘾、犯罪等20
个家长非常关心的热门话题；在结构上，分五个板块，每章都设有“典型案例”“专家讲座”“小贴
士”“家教美文”和“小行动”五个板块，“典型案例”展现问题，“专家讲座”细说策略，“小贴
士”增补常识，“家教美文”和“小行动”则为家长提供轻松、愉悦的教育体验；在语言上，力求通
俗易懂，书中收录了许多典型的事例、真实的数据和生动的故事，行文风格非常贴近家长的阅读习惯
和心理需求。
为体现上述写作风格和特色，书中参考或引用了许多图书、报刊杂志、网站的资料，笔者在此表示衷
心的谢意。
由于各种原因，笔者尚未能与部分参考资料的原作者取得联系，在此表示诚挚的歉意。
感谢北京京师弘博科技有限公司总裁王凌云先生为本书写序；感谢北京师范大学裴娣娜教授、中央教
育科学研究所张鹏举研究员、《中国教育报·读书周刊》张圣华主编、华南师范大学刘良华教授、广
东省东莞市教育局原督导室主任叶淦培、广东省广州市番禺区东兴小学郭仲文校长等专家学者为本书
作推荐；感谢吴云、李黎明、廖晶晶等人为本书提出许多宝贵意见。
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内容概要

·国内第一本以生命教育为主题的家庭教育读物，倡导家庭教育首先是生命的教育，守护孩子的生命
是家长义不容辞的责任。
    ·涉及溺水、车祸、肥胖、吸毒、艾滋病、自卑、叛逆、自杀、追星、厌学、早恋、网瘾等家长非
常关心的20个话题。
    ·收录了许多关于生命教育的典型事例、真实数据和生动故事，结构内容和行文风格非常贴近家长
的阅读习惯和心理需求。
    ·系作者多年关注和研究生命教育的成果，受到了众多教育专家的推荐和家长的好评，既可作家长
学校参考教材，也可作家教指南。
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作者简介

肖川，北京师范大学教育学院教授，博士生导师，英国教育哲学协会会员，教育部“十一五”规划课
题“中小学生命教育的理论与实践研究”首席专家，《人民教育》《中国教育报》等多家媒体特邀作
者。
出版《教育的理想与信念》等20多部著作，在全国各地讲学1000余场，受到广泛
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书籍目录
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章  飞来的睡梦——车祸  第4章  大地的颤抖——地震  第5章  罪恶的交易——拐卖第二篇 关注孩子的健
康——健康是1，其他是0  第6章  模糊的世界——近视  第7章  沉重的负担——肥胖  第8章  顽固的阴影
——乙肝  第9章  无知的代价——吸毒  第10章  世纪的瘟疫——艾滋第三篇 关注孩子的心灵——心若在
，梦就在  第11章  难解的心结——自卑  第12章  流行的病毒——烦恼  第13章  亲子的斗争——叛逆  
第14章  遥远的距离——冷漠  第15章  易碎的玻璃——自杀第四篇 关注孩子的成长——成长比成功更重
要  第16章  迷茫的理想——追星  第17章  无味的书包——厌学  第18章  青涩的苹果——早恋  第19章  摄
魂的沉迷——网瘾  第20章  冲动的惩罚——犯罪附录一  守护孩子的生命——肖川教授谈生命教育附录
二  让生命教育走进家庭——肖川教授访谈录后记
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章节摘录

艾滋病虽然可怕，但其传播方式明确，人们只要洁身自好、纠正不良行为，完全可以预防。
而良好的卫生观念和行为习惯必须从青少年时期培养。
因此，为了让孩子远离艾滋病的侵害，家长应该重视并懂得对孩子进行预防艾滋病教育。
1．对孩子进行性教育据2000年杜蕾斯全球性调查报告，美国人的性教育主要来源于家庭(30％左右)，
而中国孩子获得的家庭的性教育只有2％。
武汉市计生协会“性与生殖健康”调查显示：当问及“家长在家里是否主动向孩子谈论有关性的知识
”时，家长都说不可能有这种事情发生，至于孩子是否会向自己提及相关问题，家长的回答也是否定
的。
几乎所有的家长都坦陈，自己也缺乏相关知识，更谈不上教育孩子。
由此可见，中国家长对孩子的性教育是严重缺乏的，有的家长可能一辈子都没有向子女谈过这个话题
。
而青少年正值青春期性发育阶段，他们对自己身体和性的好奇，不会因为家长的回避而消失，他们很
可能从书刊、电视、互联网等渠道去获得性知识，有的甚至通过淫秽出版物、色情电影、性行为等途
径去获得性体验。
青少年的～陛无知”或q陛错知”对他们的成长是极为不利的，会导致性泛滥、性犯罪、未婚先孕、
流产等现象的出现，这些都极大地损害了青少年的身心健康，甚至使他们处于艾滋病的威胁之中。
无数的事实证明，只有当我们打开了性教育的窗口，孩子们才会坦诚地把性知识也当作天文地理的知
识一样，向教师、家长请教，才会获得系统而正确的～陛爱”“性病”“避孕”等关于性道德、性法
律、性健康、性文明方面的知识，才会把握跟异性交往的尺度，懂得自尊、自爱和自我保护，对自己
和他人的生命健康负责。
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编辑推荐

《守护孩子的生命:中国家长要关注的20个问题》国内第一本以生命教育为主题的家庭教育读物，倡导
家庭教育首先是生命的教育，守护孩子的生命是家长义不容辞的责任。
《守护孩子的生命:中国家长要关注的20个问题》有三大特色：在内容上，从问题入手，选择了火灾、
溺水、车祸、地震、拐卖、近视、肥胖、乙肝、吸毒、艾滋、自卑、叛逆、烦恼、冷漠、自杀、追星
、厌学、早恋、网瘾、犯罪等20个家长非常关心的热门话题；在结构上，分五个板块，每章都设有“
典型案例”“专家讲座”“小贴士”“家教美文”和“小行动”五个板块，“典型案例”展现问题，
“专家讲座”细说策略，“小贴士”增补常识，“家教美文”和“小行动”则为家长提供轻松、愉悦
的教育体验；在语言上，力求通俗易懂，书中收录了许多典型的事例、真实的数据和生动的故事，行
文风格非常贴近家长的阅读习惯和心理需求。
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