
第一图书网, tushu007.com
<<0-1岁婴儿养育每日一页－亲亲乐读>>

图书基本信息

书名：<<0-1岁婴儿养育每日一页－亲亲乐读系列>>

13位ISBN编号：9787501966974

10位ISBN编号：7501966974

出版时间：2009-1

出版时间：轻工

作者：范玲

页数：293

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<0-1岁婴儿养育每日一页－亲亲乐读>>

前言

照顾一个从出生到1岁的宝宝，到底有多麻烦，有时是无法想像的。
眼看着这个宝宝一天天地成长，到底有多幸福，不当妈妈也是无法体会的。
还好，我们把所有这一切都分解在每一天。
把那些欢乐、劳累、疑惑、不知所措分担在每一个日子里。
特别要说明一下，我们书中每月按30天计，因为我们无法严格地按自然月做成3l天或30天，因为大多
数小宝宝不是生在1月1日的。
这样模糊地设置以保证这本书能每天陪伴着每一个宝宝健康成长。
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内容概要

《婴儿养育每日一页》以0～1岁宝宝的成长发育为主要内容，和新妈妈一起聊聊新生儿所要经历的一
系列问题，帮助新妈妈认识、了解并且很好的解决，宝宝在这个过程中出现的关于身体、心理、发育
、营养、早教等诸多问题。
以每日一页的形式，伴随着小宝宝成长的每一天，为新妈妈打开一个又一个困惑。
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月总结第5个月 开始吃“饭”啦第6个月 小家伙能自己坐着了第7～8个月 向独立进发第9～10个月 爬行
时代第11～12个月 迈出自己的第一步
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章节摘录

插图：第1天  休息！
休息对于女人来说，一生中身体所承受的最大疼痛应该是来自分娩的疼痛了(剖腹产或其他重大意外伤
害除外)，我们要恭喜你的是：在经历过这深入骨髓但又有些幸福感的疼痛之后，再没有什么疼痛是你
不能忍受的了。
现在，除了身体上的隐隐作痛以外，你是不是还感觉有另外的不舒服？
好像丢了什么东西，又好像受了什么委屈，感觉难过又焦虑是不是？
别担心，这只是你身体里的孕激素水平下降引起的暂时反应，顺其自然就好，想睡就睡，想吃就吃，
想唠叨就唠叨，想哭就哭会儿。
重要的是注意喝水，适当吃些东西，充分体息。
家人要做的1.保持安静，尤其是在宝宝或者妈妈睡着时。
2.必须有人随时陪伴，了解母子的情况并及时满足他们的需要。
3.为了刺激母乳尽早泌出，应在母子清醒时尽早让宝宝吮吸妈妈的乳房。
4.尽量不安排亲友看望。
5.注意妈妈的情绪反应，尊重她的意愿。
即便她有一些不太合理的想法或者做法，我们也不要妄加批评，更不要拂逆她，而是要协助她、保护
她，给予柔和的建议就行了。
第2天  奶水怎么还不来宝宝还是一天戮晚睡个不停，但醒来的时候，小嘴不停地张合，你要是把手指
轻轻地凑到他的嘴边，他就会向着手指张开嘴。
对着手指做出吸吮的动作，这些都是在告诉你——他想要吃的了！
妈妈的乳房这时候开始发胀，可是奶水就是不出来，几次抱起孩子喂奶，都把孩子惹得嚎啕大哭，真
急人！
下奶策略新妈妈首先要知道，轻松愉快的心情最有利于母乳分泌。
另外，尝试一下以下的方法，可能对你大有帮助。
1.多喝汤粥，尤其是有利于泌乳的鸡汤、鲫鱼汤或小米粥等。
2.自己做胸部按摩，在乳房上下左右轻轻揉按，不要直接按在乳头上，如果乳房已经胀痛，就不要再
按摩了。
3.让小宝宝多吸吮乳头，并注意把整个乳晕放入小宝宝嘴里，这样既利于刺激泌乳，还可以避免发生
乳头皲裂。
4.必要时可用吸奶器反复吸乳头，要轻柔、持续、有间隔地进行。
5.休息时保持侧卧或者仰卧，以避免压到胸部。
第3天  最宝贵的初乳留心一下刚出生的婴儿吸奶的样子，你可能就理解“使出吃奶的劲儿”这句俗语
的深刻含义了。
的确，那个小家伙在“认真”地，似乎用了全身的力气在拼命吮吸，他似乎坚信奶水就在他的下一次
努力中，即使累了，哭一下仍会接着继续“工作”，于是，在母子共同的努力下，初乳来了！
初乳——宝宝的天然免疫佳品妈妈在产后最初几天分泌的乳汁叫初乳，虽然不多但浓度很高，颜色类
似黄油，与成熟乳汁相比，脂肪含量较低，更富含抗体、蛋白质及宝宝所需要的各种酶类、碳水化合
物等，这些是其他任何食品都无法比拟的。
另外，初乳中免疫物质可以覆盖在新生儿未成熟的肠道表面，阻止细菌、病毒的附着：还有促进脂类
排泄作用，减少黄疸的发生。
不要因为少而放弃即使你没有看到乳汁分泌，也并不意味目前你的乳房是“空”的，只要这两天坚持
让小宝宝吸吮，就肯定有宝贵的初乳已被小宝宝吸收了。
能供给宝宝养分以及抗体的初乳，毫无疑问地存在着，虽然量极少(首次哺乳时，大概只有3毫升的量
。
到第三天时，还不足20毫升)。
这样的量你也许无法以手挤出，但是一个一天大的婴儿却自有办法吸出来。
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第4天  出黄疸了刚刚能吃上母乳的小宝宝，脸上才褪去黑红的颜色，开始显出粉白的本色，又忽然发
黄了。
从鼻尖开始，下巴、眼皮、继而是整个脸，这是怎么回事呢？
出黄疸很正常大部分新生儿在出生后的1周内出现皮肤黄染，即“黄疸”。
这主要是由于新生儿胆红素代谢的特点决定的。
如果黄疸的程度较轻，仅在面、颈部、继之躯干及四肢轻度发黄，但全身情况良好，属于生理性黄疸
。
生理性黄疸一般在出生后2-3天开始出现，4-6天最黄，7-10天以后逐渐消退，不需任何治疗。
判断黄疸程度如果黄疸出现得过早(出生后24小时以内)、过重、消退时间延迟、黄疸退而复现，日益
加重等，就需要警惕病理性黄疸了。
判断方法：在自然光线下，观察新生儿皮肤黄染的程度，如果仅仅是面部黄染为轻度黄染；躯干部皮
肤黄染为中度黄染；如果四肢和手足心也出现黄染，到出生后14天仍不消退，即为重度黄染，可怀疑
为病理性黄疸，应该及时做进一步的检查和治疗。
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编辑推荐

1.《0-1岁婴儿养育每日一页》中每日一页就是最大的卖点怀孕280天，胎教280天，婴儿期360天，幼儿
期720天，每一天都有精彩的安排，每一天都精彩地度过，新妈妈和小宝宝间即使存在个体差异，也可
轻松地在临近页内找到答案。
不但如此，”每日一页”体现了细致，体现了阅读的轻松，更提供了安全感，因为它对怀孕和孩子成
长的每一天都有关心。
2．放下刻板的面孔全套书都秉承亲切温和的语气，而不是刻板的禁忌、指导。
以胎教为例，没有生硬的饮食胎教、运动胎教、音乐胎教等几个老生常谈的栏目，而是每一天中都有
精彩的内容，也许是一首歌，一幅画，一个数字，一个美丽的手语⋯⋯这一切都会用温暖的文字描述
出来，也会引导孕妈妈对胎宝宝说些每日里发生的小事情，根据胎宝宝每日的发育进程，让孕妈妈每
天都沉浸在幸福的期待中。
3．更权威，更系统专业孕产/育儿专家的临床积累；新妈妈的经验分享。
4．漂亮的图文书属性：抛开文字书大篇大篇地铺排，用图文的形式简洁表达，更符合现在阅读的需
要。
版式精美漂亮，内容连贯统一，兼具礼品书与生活书特征。
360天的篇幅足够装下太多的问题，伴随小宝宝成长的每一天，为新妈妈打开一个又一个困惑。
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