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前言

诊断在精神科临床工作中的作用至关重要，对患者疾病诊断的正确与否，将直接决定患者的治疗进程
和预后。
精神疾病与内外科疾病诊断的不同之处在于：大多数功能性精神疾病是依据症状学来进行诊断，并不
具备体格检查和实验室检查的阳性结果。
这就要求精神科临床工作者在评估患者时，必须有效地利用信息进行逻辑思考以做出正确的诊断，而
不是依赖客观检查。
现行的多个精神疾病诊断系统，包括DSM，ICD和CCMD，在主要精神疾病的诊断标准上趋于一致，
将各种精神疾病的诊断从症状、严重程度、病程和排除四大标准上进行归纳，以方便诊断。
对于初学者和具有多年临床经验的精神科医师来说，这些诊断系统无疑对于诊断是很有帮助的。
但是，过度依赖这些诊断标准，会使得我们在评估过程中，只注重通过挖掘患者的症状来获得诊断，
而忽视诊断原则和技术的运用，以及逻辑诊断思路的培养，尤其忽视获取新的信息以更新诊断。
在精神科工作多年，一直以来，我们都是在诊断上抱着“存异求同”的态度，即对于疑难病例，患者
最终的诊断是以年资最高的教授判断为准。
无论在医学院学习时或是在临床实践阶段，我们更注重的是如何有效地通过精神状况检查来挖掘症状
以获得诊断，而不是系统地学习诊断的程序和原理。
因此，在很大程度上容易忽视诊断过程中有价值的信息。
然而，在面对患者时，如何结合患者既往史和现病史中有价值的信息，有效地运用诊断和鉴别诊断原
则，培养逻辑诊断思路对精神科临床工作者有着非常重要的意义。
目前国内精神科临床诊断的专业书籍并不多，因此很有必要从国外引入一些相关专著。
James Morrison所著《精神科临床诊断》，由美国著名的Guilford出版社于2007年出第一版，国内尚未
翻译过该书。
美国多所大学的学者对该书给予了很高的评价，认为该书对于提高精神科工作者的临床技能很有帮助
。
《精神科临床诊断》从诊断路径、诊断方法和原理、整合诊断和全面了解患者信息等多个方面，系统
地阐述了如何建立精神科疾病诊断。
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内容概要

精神科诊断犹如高手办案。
寻找证据不放过蛛丝马迹，分析证据又需要去伪存真。
当事人有时会过分渲染，令呈现的症状纷繁芜杂。
但有时又会刻意掩饰，使人无从着手。
    以精神和行为异常为主要临床表现的精神障碍，既可能是大脑病变的结果，也可能是躯体疾病的表
现，更有可能是重大生活事件、脑功能与脑结构损害与器官系统病变综合作用的产物。
如何在纵向上将幼年生活经历、个人成长经历、所处的地理与文化语境、疾病史，在横向上把临床发
现、检查所见以及本次疾病的发作形态有机整合，形成最终的精神科诊断，既需要知识，也需要技巧
，还应该遵循一定的临床诊断方法。
    自从一百多年前现代精神病学奠基以来，学科发展可谓是突飞猛进。
这既得益于神经科学的巨大贡献，也受惠于众多临床精神病学家在临床方法学上的孜孜探索。
    James Morrison是一位资深的临床精神病学教育家。
他结合DSM系统编辑的若干本有关精神科临床实践的参考书，已经被美国精神科住院医师奉为圭臬。
    李欢欢、石川两位青年精神科医生利用业余时间，精心翻译了这部书。
译文准确流畅。
可读性强。
他们在翻译过程中不断感受到这本书强烈的实用性和启发性，相信本书的读者也一定会深有同感。
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作者简介

James Morrison，医学博士，于俄勒冈州波特兰市的里德学院获学士学位；之后，在圣路易斯华盛顿大
学获医学博士学位，并接受精神科培训。
他曾长期在多个私立和公立医院从事临床工作，具有丰富的临床经验。
现为俄勒冈健康科学大学临床精神病学教授。
其他著作包括《初次访谈，让DSM-Ⅳ更容易》《心理问题掩盖下的躯体障碍》《儿童与青少年的访
谈技巧》等。
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章节摘录

假如有位患者来就诊时，表现出躁狂发作的症状，并有双相I型障碍病史，那么，你的诊断会非常轻松
。
如果对于第一章所提到的抑郁症患者Carson，当你获知他上次来接受评估时，正处在生活环境的变动
之中，你的诊断就不会那么容易了。
Carson的案例表明，在理解患者的情感和行为时，来自环境和既往史的信息是非常重要的。
2005年美国精神病学杂志的一篇评论提到：优秀的临床诊断不止是建立在常规的症状诊断基础之上，
还要包括患者所有的社会环境和既往精神疾病史信息，这为我的观点提出了有力的佐证。
  深挖患者的各种信息的另一个原因是，再次确定某些实际上无精神疾病、但却担心自己存在问题的
个体。
了解更多的信息有利于你做出更加准确的判断。
例如，Tom刚离婚，这时他的老板对Tom说，如果他再不多花些精力的话，他就职的公司就要面临着
破产。
tom所经历的这些压力和挫折让他开始担心自己是不是哪里出了问题——或许快要精神崩溃了。
对tom的既往史进行详细了解后发现：Tom无精神障碍病史，但存在很多生活方面的问题。
与精神疾病的治疗相比，对类似Tom这样的患者的治疗特异性和迫切性都相对较低。
因此，我们需要确定，在排除其他导致情绪波动的特异性病因之后，我们是否有依据做出情境依赖性
诊断，如工作压力或婚姻不和谐。
当然，即使是精神疾病患者，经常也会有其他不相关的问题需要我们去解决。
Dorothy，现年37岁，在过去的15年中一直因患精神分裂症而接受治疗。
尽管她是英语文学专业的大学毕业生，但目前收入微薄。
她的工作是在当地一家超市中兼职打包，回收手推车。
Dorothy住在一间救助公寓里，和别人合住一间房。
她自己购物，使用自己的支票账户。
通过服用抗精神病药治疗，她已有10年时间没有再住院，尽管有时还会受到一些症状困扰。
她的室友Janette既不工作也不打扫房间，只会花钱（有些是借Dorothy的）去打玩保龄球、玩电子游戏
和订比萨饼。
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编辑推荐

《精神科临床诊断》为万千心理丛书之一。
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