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内容概要

　　作为一名成熟的消费者，我们更应该学会掌握鉴别安全食品的知识和方法。
因为食物是我们每天必备的生活所需，为了生存，我们一天也离不开食物，掌握一些简单实用的鉴别
方法，我们也就拥有了一件自我保护的法宝，为我们的健康增加一道安全的保障。
这《这样吃得最安全》中所涉及的食物都是与我们日常生活息息相关的，《这样吃得最安全》对普通
消费者来说是一本非常实用的食物安全手册。
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作者简介

　　姚发军是北京知行兆远文化传播有限公司的知名撰稿人，该公司是图书策划与设计为主的专业图
书公司。
公司近两年独立策划及编著的图书有《装修不上当》、《买房不上当》、《理财不上当》、《这样装
修最健康》、《欧洲最新流行家居》、《健康装修100招》（将于近期出版发行）等。
主要以生活类图书策划为主，这些图书在上市后都已取得了较好的经济（多次再版）及社会效益。
其中《装修不上当》和《买房不上当》分别获得经济日报报业集团当年度优秀图书一等奖，此套丛书
还被中宣部、文化部、等九部委联合推荐为”全国新书目知识工程推荐书目”。
《这样装修最健康》获文化部财政部2007年度送书下乡工程入选图书。
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