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前言

当每一个孩子多了“走路”这一项技能的时候，他／她的生活就进入了另一个全新的世界，并在这个
过程中接触到了鞋。
而大多数父母们，会更多地关心孩子的眼睛、牙齿和身体其他部位，却很少注意到孩子的脚和鞋。
儿童脚部健康对儿童的身心发育乃至一生的健康都有着至关重要的影响，由于处于生长发育阶段，鞋
对他们的伤害远大于服装、帽饰。
一双不合格的鞋有可能给孩子的脚造成不可挽回的终生损伤，影响到孩子一生的生活质量。
我们编写此书，目的是为了让大家了解脚与鞋的相关知识，希望通过我们的共同努力，让孩子们走好
人生的第一步，让孩子们拥有健康快乐的童年，让一双健康的脚陪伴他们的一生。
《一双好鞋:载起孩子的生命之舟》由DorDor Horse健康童鞋品牌组织编写，作者多为从事儿童鞋的研
究设计、儿童教育心理方面研究的专业人员。
DorDor Horse健康童鞋品牌由英国著名足科医生David Hayes博士创立，产品结构设计遵循美国足科医
疗协会标准，符合儿童足部发育的生理需求，制作材质来源于意大利无毒环保的真皮面料。
加之意大利设计师时尚的设计风格，令DorDor Horse健康童鞋呈现出品质及款式独树一帜的专业水准
。
同时，采用了由专业人员为孩子测量脚型及电脑验脚，分析足部情况，对脚与鞋进行最佳“匹配”的
顾问式销售方式及配套服务。
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内容概要

在对少年儿童进行基本脚型规律、脚的生理机能及损伤等方面的研究，结合人体生物力学、人体工程
学，运用现代3D CAD—CAM技术和设备，对儿童、学生鞋进行全系列的研究和开发、研制适合我国
幼儿、学生穿着的舒适、健康鞋，推动儿童学生鞋的规范化、专业化，并将通过开展儿童足部健康教
育、推广科学穿鞋方式，提高我国儿童足部健康水平。
    本书分关注孩子的足部健康、你了解孩子的双脚吗？
成长中容易受到伤害的脚、成就健康的双脚、认识儿童鞋、如何为不同年龄阶段的孩子选鞋、鞋店里
的交响乐七个部分，在编写过程中力求深入浅出、循序渐进，避免过多生涩的专业术语，以便于广大
家长们阅读。
    在本书的编写过程中，参阅了国内外有关出版物，在此真诚感谢所有这些文献的作者！
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作者简介

丘理，中国皮革和制鞋研究院高级工程师、儿童健康鞋研究中心技术负责人、国家皮革和制鞋生产力
促进中心鞋类设计培训部高级培训教师。
主要从事脚型规律、脚型与楦型、脚的生物力学、鞋（脚）与健康、鞋楦机理、儿童鞋等方面的研究
及培训。
主持完成了“学生及儿童皮鞋的研究与
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载起孩子双脚的健康之舟　一、认识脚型　二、认识儿童鞋第六章　如何为不同年龄阶段的选鞋——
不断长大的鞋第七章　鞋店里的交响乐——购鞋四部曲参考文献
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章节摘录

插图：第一章　关注孩子的足部健康——组发人深思的数字1.关爱儿童健康从脚做起您还记得法国著
名作家格林写的童话故事吗？
一位老鞋匠辛苦勤劳了一生，做了无数双鞋，可仍然过着很贫穷的日子。
因为，他把卖鞋的钱都救济了贫苦的人。
一个圣诞节的前夕，老人精心制作了一双漂亮的靴子，他想把靴子卖掉，和老伴过一个快乐的圣诞节
。
可是，当他看到寒冷的雪地上，光脚站着一个流浪儿时，便毫不犹豫地把靴子穿在了孩子脚上。
圣诞节的晚上，他和老伴只吃了些硬面包就睡了。
夜里，一群小天使飞进老人的房间，带来了许多彩色的皮革，他们拿起针线、锤子和钉子，做出了好
多好多双漂亮的皮鞋⋯⋯这个流传已久的美丽童话故事，通过“鞋”，在我们和孩子们这个流传已久
的美丽童话故事，通过“鞋”。
在我们和孩子们的心灵深处，种下了真诚和善良，也反映了鞋与人类的密切关系。
人类从赤脚到穿鞋，经历了一个漫长的发展过程。
现代化的鞋成为人类文明发展的重要组成部分，但同时，却给脚带来了诸多的伤害，衍生出繁多的脚
疾。
脚是人体重要的组成部分，具有行走、运动、负重和减震等重要功能，同时，又是我们最容易忽略的
部分。
目前，全世界约有四分之一的人饱受足部疾患的困扰，我国更是足疾的高发国家，足部疾患不仅影响
到行走和运动，还会危害到大脑、脊椎、循环系统、运动关节等的健康，计我们关爱儿童健康从脚做
起吧！
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编辑推荐

《一双好鞋:载起孩子的生命之舟》由中国轻工业出版社出版。
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