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前言

在心理科学和教育科学中，学习心理学都是一门重要的基础学科，她不仅是教育心理学的重要组成部
分，还是心理咨询与心理治疗、教学设计等应用学科的重要理论基础。
在我国全面推进素质教育、深化教育改革的大背景下，学习心理学对于阐明学生学习的规律，对于制
定教育改革的政策和措施都有着不可或缺的作用。
我国出版和译介的学习心理学相关著作大都以心理学流派为线索来组织内容，这当然有其长处，便于
读者了解不同学派对学习规律的不同研究，但从指导实践，尤其是指导我国教育改革实践的角度来看
，这种内容组织方式又有其不足：面对各有依据的不同学派的主张，读者在解决实践问题时常常难以
做出有效的选择。
呈现在读者面前的这本《学习心理学》，以学习分类的思想为主导，区分了不同类型学习的规律，从
而可以吸收不同学派的合理主张，这使得本书较之国内其他同类著作有其独到之处。
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内容概要

本书以横向的视角，围绕不同学习结果的规律组织了学习心理学体系，系统介绍了不同学习过程的学
习规律，包括事实性知识、概念性知识、认知技能、动作技能、态度、动机以及涉及多种学习结果综
合运用的问题解决、迁移、自我调节学习等，为读者提供了一整套前沿的学习心理学综合成果，令人
耳目一新。
本书将学习心理学理论与教学实践融会贯通，手把手地指导读者如何学以致用，对于在心理学专业本
科阶段组织学习心理学的教学与应用而言，乃是必备书目。
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作者简介

王小明，1973年生，1991年被保送到河南大学学习，2000年于华东师范大学获博士学位，同年起进入
华东师范大学课程与教学系承担教学和研究工作，主要研究领域为学习与教学心理，学科教学心理。
主要著作有《现代认知学习心理学》（合著）、《教育心理学（第三版）》（副主编）、
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章节摘录

早期的认知主义研究主要是在行为主义盛行的背景下进行的，而且由于其研究方法、研究手段的限制
，不能对刺激和反应之间的内部过程做更深入的研究，因而和当时盛行的行为主义相比，这时的认知
主义研究仍处于弱势地位。
自20世纪五六十年代以后，心理学家找到了更为有效和深入的研究内部过程的手段方法，从而使认知
主义的研究取代了行为主义的研究而成为学习心理学的主导研究范式。
目前对学习心理的研究有重要影响的主要是认知心理学、认知神经科学和社会建构主义。
这三个领域的研究从不同视角来探讨认知学习的心理学规律。
1.认知心理学认知心理学诞生于20世纪五六十年代，是在计算机科学、信息论、控制论、语言学等学
科的推动下产生的，其基本的思想是将人脑与计算机进行类比，指出人脑与计算机都是信息加工系统
，都涉及对符号的操纵和转换，因而可以用计算机进行信息加工、贮存和提取的规律为类比，来形成
人脑如何加工、贮存和提取信息的理论。
在这种意义上的认知心理学又叫信息加工心理学。
为探索刺激和反应之间的内部过程，认知心理学发展了一些有效且有特色的研究方法。
一种方法是口语报告，即被试在执行某项任务之前、之中、之后所做的自我报告。
学习者内部的思维过程虽不可观察，但学习者将其思维过程用言语表达出来，研究者就可以对其进行
客观分析。
口语报告只要求被试说出他在执行某项任务时头脑中想什么，并不要求他对自己的思维过程提供理论
解释，而且口语报告通常要求被试“即时”进行或在任务完成之后紧接着进行，这时头脑中思考的内
容仍处在短时记忆中，因而报告的结果较之于相隔较长时间后的回忆而言是可靠的。
另一种方法是计算机模拟。
这是在初步形成有关人们完成某项任务的内部认知过程的理论之后，根据这一理论编写计算机程序，
而后由计算机运行该程序。
如果计算机运行该程序的表现和结果与人类完成这一任务的表现一致，则我们就有理由认为这种理论
解释是可信的。
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后记

教育为的是促进学生的发展，学生的发展要通过其自身的学习来实现，因而任何教育政策、教育措施
、教学材料、教学方法都要落实到促进学生学习这一中心任务上。
要完成这一任务，就离不开对学生学习规律的知悉。
学生学习的规律可以从不同角度、不同层次来揭示，学习心理学就是从心理学角度揭示学生学习的规
律。
本书作为一本学习心理学著作，是以学生在学校教育中要习得的各类学习结果为主线来阐明学生学习
的规律。
由于这些学习结果基本上可以涵盖中小学各学科的教学目标，所以按这种方式组织的学习心理学十分
有利于指导教学实践、指导中小学的各科教学。
基于这一认识，本书在学习规律的阐述上，除了尽力吸收当代学习心理学的研究成果外，还尽力结合
中小学的学科教学实践，以彰显学习心理学的应用和指导价值。
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编辑推荐

《学习心理学》由中国轻工业出版社出版。
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