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前言

随着植物化学研究的深入，野生食用植物资源以其营养丰富、口味独特、具有功能特性以及绿色、安
全的特点而受到全社会的关注。
我国野生食用植物资源种类繁多，储量丰富，分布广泛。
近年来，野生食用植物资源在国内消费量和出口量呈逐年上升的趋势。
同时，我国对一些野生食用植物资源的研究已经从采集、贮运和加工技术的研究，发展到对具有特定
功能性活性成分的提取、综合加工和利用。
目前，我国对其开发利用的程度非常有限，在保护自然环境的前提下，实现资源的合理利用，对提高
人类的健康水平具有一定的意义。
本书结合我国野生食用植物资源的分布及其特点，针对食用菌、野生食用浆果、野生食用坚果、野生
根茎类食用植物、山野菜、药食同源植物的特点、采集、贮藏和加工技术等方面进行了论述。
希望能够对从事该领域研究和生产的读者有一定帮助。
本书由马莺、王振宇、于殿宇主编，参加编写的人员有程翠林、何胜华、李海梅、卢卫红、孙建华、
王路、赵海田。
由于编写水平、资料收集等诸多局限，在内容和编写方面难免存在错误和不妥之处，恳请读者斧正。
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内容概要

　　《野生食用植物资源加工技术》结合我国野生食用植物资源的分布及其特点，针对食用菌、野生
食用浆果、野生食用坚果、野生根茎类食用植物、山野菜、药食同源植物的特点、采集、贮藏和加工
技术等方面进行了论述。
希望能够对从事该领域研究和生产的读者有一定帮助，对农产品加工乡镇企业将有很好的参考价值。
目前，我国对野生食用植物资源开发和利用的程度还很有限，在保护自然环境的前提下，实现资源的
合理利用，对提高人类的健康水平具有一定的意义。
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作者简介

马莺教授，博士毕业于东北农业大学食品科学专业，师从我国著名的乳品专家骆承痒教授。
长期从事食品科学基础理论和农产品贮藏加工技术方面的研究。
主持和完成国家及省部级科研项目20余项，发表科研论文150余篇，出版著作和教材15部。
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院长、教授、博士生导师。
主要社会兼职有《Dairy Science and Technology》杂志副主编。
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章节摘录

插图：第一章 野生食用植物资源开发利用现状野生食用植物资源是指那些可直接被人类食用或其中含
有的化合物经分离重组后可被人类食用的野生原料植物，这类野生植物具有维持和延续生命、调节改
善生理机能、增进健康等功能。
野生食用植物资源由于其种类繁多、数量庞大、分布广泛，不但风味独特，而且营养价值高，被现代
人视为真正的无公害绿色食品，其保健和药用功效越来越引起世界的关注，成为学者们新一轮的研究
热点。
野生食用植物资源主要可分为油脂植物、香料植物、色素植物、淀粉植物、饮品植物、山野菜植物、
功能植物和药食同源植物八类，下面就分别从这八个方面来叙述野生食用植物资源开发利用的现状。
一、野生食用油脂植物资源油脂植物通常是指植物的果实、种子、花粉、孢子、茎、叶、根等器官含
有较多油脂的一类植物。
全世界已知的植物有几十万种，其中种子植物最多，约有20万种，人类所利用的植物油脂全由种子植
物得来。
我国是开发利用油脂植物最早的国家之一，“中国油脂植物数据库”中，详细记录了我国108科397
属814种油脂植物，其中以豆科（Leguminosae）、菊科（Compositae）、十字花科（Cruciferae）、芸香
科（Rutaceae）、蔷薇科（Rosacea）、忍冬科（Caprifoliaceae）、樟科（Lauraceae）等种类最多。
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编辑推荐

《野生食用植物资源加工技术》为中国轻工业出版社出版发行。
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