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内容概要

　　图解新生儿身体状况，宝宝成长指标月历，Part1 做好准备，迎接宝宝的降生，物品准备，居家环
境与安全的准备，做好即将当爸妈的心理准备，Part2 0-3岁婴幼儿养护方案，0～1个月新生儿养护方
案，1～2个月宝宝养护方案 ，2～3个月宝宝养护方案 ，3～4个月宝宝养护方案，4～5个月宝宝养护方
案，5～6个月宝宝养护方案，6～7个月宝宝养护方案，7～8个月宝宝养护方案，8～9个月宝宝养护方
案，9～10个月宝宝养护方案，10～11个月宝宝养护方案，11～12个月宝宝养护方案，1岁～1岁零6个
月宝宝养护方案，1岁零7个月～2岁宝宝养护方案，2岁～2岁零6个月宝宝养护方案，2岁零7个月～3岁
宝宝养护方案，Part3 家长最关注的19个育儿问题，饮食问题1——母乳，饮食问题2——配方奶粉，饮
食问题3——添加辅食，饮食问题4——离乳，成长关键词1——长牙，成长关键词2——学爬，成长关
键词3——学坐，成长关键词4——学走，成长关键词5——牙牙学语，成长关键词6——关注幼儿“生
长痛”，日常护理1——五官护理，日常护理2——囟门护理 ，日常护理3——脐带护理，日常护理4—
—生殖器官护理，日常护理5——臀部护理，日常护理6——洗澡，日常护理7——如何给宝宝穿脱衣服
，学习问题1——双语学习，学习问题2——才艺学习，Part4 婴幼儿常见疾病与特殊护理，早产儿及双
胞胎的护理，营养护理不周导致发育异常时的护理，佝偻病，营养性贫血，营养不良，肥胖症，过敏
，感冒，便秘，腹泻，中耳炎，夜啼，支气管炎及肺炎，流涎，水痘，意外伤害时的紧急措施，鼻出
血，皮肤外伤，头部撞伤，动物伤害，烧烫伤，关节扭伤，异物梗塞，这些宝宝需要特殊的关爱，自
闭症，抑郁，强迫性妄想症，先天性心脏病，畸形足，唐氏症，Part5 婴幼儿成长中的教养问题，宝宝
七个生长阶段的早期教育要点，第一阶段：O～1个半月，第二阶段：1个半月～5个半月，第三阶段
：5个半月～5个半月，第四阶段：5个半月～8个月，第五阶段：8个月～1岁零2个月，第六阶段：1岁
零2个月～2岁，第七阶段：2～5岁，需要重点进行的教养问题，进餐教养，排泄教养，清洁教养，睡
眠教养，生活习惯教养，语言教养，安全教养，情绪教养，特别推荐：有助于推进教养的玩具，特别
推荐：有助于推进教养的游戏，特别推荐：有助于推进教养的体操，Part6 婴幼儿体检、接种疫苗及用
，婴幼儿体检，接种疫苗，用药，家庭常用治疗法等内容。
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作者简介

　　康佳，国家“十一五”攻关科研项目专家，北京市东城区妇幼保健院院长，主任医师，北京预防
医学会妇女保健学会副主任委员，北京市医疗事故鉴定委员会专家委员，国内大型权威母娶类杂志《
妈咪宝贝》特邀专家，医学学术杂志《武警医学》编审，自1982年大学毕业后一直从事妇产科临床及
妇幼，保健工作。
26年的职业生涯，专攻妇产科，擅长围孕，期、围产期保健及不孕症、妇科肿瘤、子宫内膜异位症诊
治。
　　国家“十g五”攻关科研项目，首都发展基金科研项目主要负责人之一，参与其他各级科研项目
多项，先后发表文章十余篇，主编了《中医妇科临床与实践》、《健康孕产500问》等论著。
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书籍目录

图解新生儿身体状况宝宝成长指标月历Part1 做好准备，迎接宝宝的降生物品准备居家环境与安全的准
备做好即将当爸妈的心理准备Part2 0-3岁婴幼儿养护方案0～1个月新生儿养护方案1～2个月宝宝养护方
案2～3个月宝宝养护方案3～4个月宝宝养护方案4～5个月宝宝养护方案5～6个月宝宝养护方案6～7个
月宝宝养护方案7～8个月宝宝养护方案8～9个月宝宝养护方案9～10个月宝宝养护方案10～11个月宝宝
养护方案11～12个月宝宝养护方案1岁～1岁零6个月宝宝养护方案1岁零7个月～2岁宝宝养护方案2岁
～2岁零6个月宝宝养护方案2岁零7个月～3岁宝宝养护方案Part3 家长最关注的19个育儿问题饮食问题1
——母乳饮食问题2——配方奶粉饮食问题3——添加辅食饮食问题4——离乳成长关键词1——长牙成
长关键词2——学爬成长关键词3——学坐成长关键词4——学走成长关键词5——牙牙学语成长关键词6
——关注幼儿"生长痛"日常护理1——五官护理日常护理2——囟门护理日常护理3——脐带护理日常护
理4——生殖器官护理日常护理5——臀部护理日常护理6——洗澡日常护理7——如何给宝宝穿脱衣服
学习问题1——双语学习学习问题2——才艺学习Part4 婴幼儿常见疾病与特殊护理早产儿及双胞胎的护
理营养护理不周导致发育异常时的护理佝偻病营养性贫血营养不良肥胖症过敏感冒便秘腹泻中耳炎夜
啼支气管炎及肺炎流涎水痘意外伤害时的紧急措施鼻出血皮肤外伤头部撞伤动物伤害烧烫伤关节扭伤
异物梗塞这些宝宝需要特殊的关爱自闭症抑郁强迫性妄想症先天性心脏病畸形足唐氏症Part5 婴幼儿成
长中的教养问题宝宝七个生长阶段的早期教育要点第一阶段：O～1个半月，第二阶段：1个半月～5个
半月第三阶段：5个半月～5个半月第四阶段：5个半月～8个月第五阶段：8个月～1岁零2个月第六阶段
：1岁零2个月～2岁第七阶段：2～5岁需要重点进行的教养问题进餐教养排泄教养，清洁教养睡眠教养
生活习惯教养语言教养安全教养情绪教养特别推荐：有助于推进教养的玩具特别推荐：有助于推进教
养的游戏特别推荐：有助于推进教养的体操Part6 婴幼儿体检、接种疫苗及用婴幼儿体检接种疫苗用药
家庭常用治疗法
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编辑推荐

　　>>宝宝降生前，你需要做好哪些方面的准备　　>>新生宝宝的身体有哪些特点　　>>宝宝饮食
需要注意哪些　　>>在宝宝成长过程中，你需要做什么　　>>你家宝宝开始双语了吗　　>>当下最
热门的宝宝才艺学习项目有哪些　　>>婴幼儿常见病如何护理　　>>早期教育如何开展　　>>宝宝
体检、接种疫苗应该何时进行　　>>在家如何给宝宝安全用药
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