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前言
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内容概要

大量的科研分析证明：道德智能低下的孩子将无法适应10年后的社会。
　　韩国前教育部长、首尔大学教育专家文龙鳞教授给年轻父母们的当头棒喝：学做人是成才的第一
课，道德智能是决定人生成败的关键！
　　父母给孩子最好的礼物就是教会他们如何做人。
　　传统名家和发达国家的名牌学校为什么以人性教育为先？
　　为什么所有的世界领导者必须首先学习如何做人？
　　因为，真正能在社会竞争中立于不败之地的人才，一定是德才兼备的。
　　父母们，从现在开始，请好好培育孩子的“道德智能”！
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作者简介

文龙鳞，曾任韩国第40任教育部长官，现任首尔大学教育学教授，从事教育事业已有三十年之久。
他先后在首尔大学获得教育学学士学位、教育心理学硕士学位，又留学于美国明尼苏达大学，获得博
士学位。

　　作为教育界的权威，他以不屈的信念闻名于世。
如今，他在首尔大学道德心
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章节摘录

第一章 十岁之前教会孩子如何做人道德智能低下的人将无法适应10年后的社会最近我经常被邀请做一
些关于教育的讲演。
学龄期儿童的父母百分之百关注的都是孩子的学习，所以讲演中有很多人会提出与孩子学习相关的问
题。
“教授，您是怎么教学生的？
” 我既是两个孩子的父亲，又以教育为专业，但并不是因为这样，就有什么教育秘诀。
我也和其他的父母一样，出现过很多错误行为。
理论与现实的差距太大了，为此我曾有过很强烈的挫败感。
我认为，强迫孩子学习是没有用的，只有在孩子喜欢学习的时候让他学，才会非常有效果。
所以，我对孩子的学习是听之任之。
为此，周围的人经常批评我，说我对孩子疏于管教。
但是，我觉得若在学习问题上尊重孩子自己的意愿，孩子们就会知道，若自己不好好学习，将来会面
临很大的困难，因此产生一种危机感，从而能够自发地学习。
我始终认为，学习本身不会影响孩子的人生。
决定大学以后人生的不是实力而是道德父母总是希望子女学习成绩好，但这种想法会在孩子收到大学
录取通知书的一瞬间消失。
这说明一个人开始真正意义上的人生之旅后，左右他生活的不是学习成绩，而是“道德”。
向父母尽孝、与兄弟团结友爱、结交亲密的朋友、在职场中拥有广泛的人际关系以以及遇到好的配偶
组建幸福的家庭，能够实现这些人生规划，不是因为学习成绩如何优秀，而是因为具有良好的品格和
道德，也就是“道德智能”。
“道德智能”就是判断是非的能力，进一步说，就是在自己的伦理信念的支配下，拒绝不正当或不良
行为的能力。
这种能力包括同情并关心别人痛苦的能力、调节自己情绪和抑制欲求的能力、接受和理解与自己不同
观点的能力、尊重别人的能力等。
这种能力会让你拥有高尚的品格。
有了这种能力，还能让你成长为一个头脑清醒、胸中充满激情的人。
多数的父母都认为孩子学习好就会成功，他们对孩子的道德教育并不关心。
事实上，至于学习，只要本人有心，什么时候都可以学，学习不好并不能说明不能正常生活。
“道德智能”才是影响孩子一生的决定因素。
前几年某银行举行一场招聘考试，考试内容不是坐在那里解答英文题目，而是应聘者不分学历，都要
经过一段时间的集体宿舍生活，从而评价他们与人相处的方式和区分是非善恶的标准。
最终发现，在被聘用的人中，普通学校毕业的人要比一流大学毕业的人多，这就表明了现在与过去的
不同。
与学习成绩相比，企业把员工的道德品质看得更重。
有一些调查材料也体现了这种意识的转换，比如对过去60年间哈佛大学毕业生的调查表明，一个人的
成功与学习成绩没有任何直接关系。
从社会各个层面观察成功人士，会发现他们是富含幽默、为别人考虑、和蔼可亲、明辨是非的人。
也就是说，成功人士都是道德品质高尚的人。
如果希望10年后你的孩子获得成功进入信息化时代以后，世界急速变化，每个人一生都要通过不断地
学习来进行自我提高。
照这样下去，10年后，一个人单纯依靠丰富的专业知识是无法在激烈的社会竞争中生存下来的。
到那时，不只是你的孩子，他的竞争者们也会拥有良好的专业知识。
就现在看来，你的孩子英语成绩好，别人家的孩子也会学得好，甚至还有的孩子不只是学习好，还会
演奏几样乐器，具有超凡的运动能力，现在有的孩子还接受过整形手术⋯⋯所以，别说孩子能够超前
于别人，只要不落后，有些父母就很满足了。
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为了让我们的孩子在10年后的激烈竞争中生存下来，我们到底应该教给他们什么呢？
每次别人问我这个问题时，我都会毫不犹豫地回答：“只要培养孩子们的道德修养就可以了。
”现在这样急速变化的世界里，一个人要想成功就要有“柔软”的思考方式，准确把握世界的需求，
然后努力去满足世界的需求。
在这方面，“仆人式领导”最近备受关注。
“仆人式领导”是指领导者具有仆人的风格与特质，服务于同仁的领导理念。
具有仆人式领导风格的人，不是向下属下达命令，而是努力满足他们的需求，那么，下属就会有一种
主人公意识和责任感，自发地献身于工作，从而积极地完成任务。
这样，为了别人的成功付诸努力，最终自己也获得了成功。
人的一生都在与别人相处，为别人的成功献出自己的一份力，通过这个过程可以更好地了解世界的发
展，跟随时代的步伐。
满足别人的需求就是满足世界的需求，具有仆人式领导风格的人一定会成功的。
想培养你的孩子具有仆人式领导风格吗？
想让他们同时拥有成功和幸福吗？
那就先培养他们的道德智能吧！
我们通过道德教育，可以让孩子学到做人应该遵守的道理和规范，以及正确的价值观。
“道德”就是在这个世界上，人与人相处时，每个人都应该遵守的规范和判断是非对错的标准。
道德智能可以指导我们将自己的才能用在合适的地方，帮助我们把握人生的方向。
“别人好了，我才会好”，也就是说不能只是为了自己幸福，而是要为所有人都幸福而努力。
为了自己能够生活好，就要和别人一起生活。
学习成绩好的孩子不计其数，但是同时拥有良好“道德智能”的人并不多，这就是现实。
“道德智能”低下的人将无法适应10年后的社会，这该如何是好啊？
很多家长会教育孩子们“要想成功就要走在别人的前面，为了超越别人要努力学习”，这样的家长们
，如果你们真的为孩子着想，就应该培养他们的道德修养。
如果孩子将来要成为像比尔·盖茨那样的人，就更要告诉他道德的重要性。
为什么要输给不听话的孩子们美国第一任总统乔治·华盛顿被称为“国家之父”，深受美国人的爱戴
。
父母过世后，他就和比自己大4岁的哥哥一起生活。
有一天，邻居邀请他吃饭，因为父母过世得早，他没有机会从家庭中学习到正确的礼节。
在邻居家吃饭的过程中接触到很多礼节，令他受到了很大的打击。
人们在吃饭前，首先要做一个祷告，还要端坐着用餐，并且照顾其他吃饭的人，互相倾听对方的谈话
。
而他自己从来不分什么地点与场合，根本不注意用餐习惯，与其他人形成了鲜明的对比。
乔治回去以后把在邻居家的所见所闻仔细地记录下来，包括使用餐具的方法、用餐过程中怎样倾听别
人说话并做出回应，等等。
从那时起，他总是把从别人那里学来的道德规范记录下来，并在现实生活中严格实践。
乔治·华盛顿去世后，别人在整理他的遗物过程中，发现了一个小记事本，里面记满了他在生活中的
道德标准，言行举止，处理事情的方式，当然还包括善良、信用、友爱、责任、礼节等的重要性及现
实中实施的方法。
乔治·华盛顿作为第一任总统，工作完成得非常出色。
当被民众拥戴为第三任总统时，他却没有被权力所迷惑，推辞继续担任这一职位。
正是因为他在日常生活中有严格的道德原则，才有可能做到这一点。
至今，他还是美国人的典范。
越是名家越重视道德教育无论历史上的伟人，还是当今时代卓越的人，他们都有一个共同点，那就是
都持有一项坚实的道德原则，身边都有一个为他们树立原则的人，比如爱迪生的母亲、莫扎特的父亲
、海伦·凯勒的老师沙利文。
朝鲜时代，书香门第的家庭在教育子女时，都是以道德教育为中心的。
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当子女们读完千字文后，紧接着就会让他们学习《启蒙篇》中的“九容”。
“九容”就是指一个人拥有健康身心应该具备的九种行为，其内容是“足容重，手容恭，目容端，口
容止，声容静，头容直，气容肃，立容德，色容庄”，意思是脚步稳重，不轻举妄动，毕恭毕敬，目
不斜视，不乱说话，不大声喧哗，不出怪声怪音，昂首挺胸，不东倚西靠，头脑清醒，从身心上严于
律己，不卑躬屈膝、猥琐，注意健康，神色庄重。
这些看似非常简单，但里面却包含了生活中保持良好心态和高雅姿态的原则，还有对人的态度及自我
价值。
朝鲜时代具有代表性的儒生所尊崇的“九容”是“上天”制定的基本道理，这种礼节是避免人生忧患
的“堡垒”。
粟谷先生在《启蒙要诀》里强调“九思”和“九容”，认为在学习文化之前，首先要明白人生道理。
如果一个人不愿意去读《小学》或《近思录》等讲解人生道理的书，那这个人将来就没有好的品质，
不能成为大人物。
要想成为引领社会的人，就要从小重视道德教育，懂得应世之道。
朝鲜时代的人都是这样把教育的重点放在了道德和价值观上。
所以我认为，要在纷繁复杂的社会中成为受人尊重的领导者，最重要的是有良好的品德。
不听话的孩子和手足无措的母亲我的一个学生结婚后，带着她的孩子来看我。
看着已为人母的她，我特别高兴，所以想请她们吃饭。
但是学生一听说我要请她们吃饭，脸上就露出一副为难的表情，因为孩子非常偏食，不随便吃东西，
于是学生就推托说下次再请。
当我问及孩子喜欢吃什么时，她说孩子不喜欢吃韩国菜，只喜欢家庭式的西餐。
我也是两个孩子的父亲，这一点还是可以理解的。
于是，我们就去了年轻人经常去的学校附近的餐厅，学生向餐厅服务员提出一些苛刻的要求，从做法
到调料一一列出，并且千叮咛万嘱咐，一定要按她说的做。
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媒体关注与评论

这本书会给那些要将子女培养成“自私才子”的父母们一个当头棒喝。
　　——《韩国KBS新闻》这本书强调“教会孩子如何做人”完全是父母的责任。
　　——《韩国联合新闻》这本书详细地说明了为什么培养孩子道德智能是非常重要的。
　　——《韩国首尔报》这本书准确地告诉我们孩子10年后在社会激烈竞争中求生存的方法。
　　——《韩国明日报》
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编辑推荐

《10岁之前教会孩子如何做人》是一部关于儿童早期行为道德教育的指南。
作者用大量的实例，从科学的角度强调了儿童早期道德教育对其成长和成才的重要作用，指出家长在
日常教育中的误区，告诫家长们对孩子的教育要首先明白：学做人是成才的第一步。
在书中，作者提出了“仆人式领导”的概念，令人耳目一新。
每个章节都由一则实例开篇，然后进行分析，并提出解决方法，可读性与实用性兼备。
由中国轻工业出版社斥巨资打造的家教精品 ——“金牌父母” 系列丛书，共四册：《不必牺牲自己
也可以教出幸福的孩子》、《优秀父母决定孩子一生的对话法》、《10岁之前教会孩子如何做人》、
《小学生妈妈们的第一本教科书》。
作为给80后年轻父母的最好礼物，丛书精选当今韩国图书销量排行中最领先的亲子教育书。
丛书特色如下：1、丛书作者为韩国当下最受欢迎的亲子教育专家：近两年在亚洲人气飙升、被誉为
“韩国第一母亲”的儿童教育专家申宜真，韩国前教育部长、首尔大学教育专家文龙鳞，以及文龙鳞
教授鼎力推荐的教育职业作家李承玟，告诉您让孩子健康并幸福成长的秘诀。
2、全书文字风格亲切自然，用散文式的语言与您交流亲子教育的体会和心得，大量实例贴合现实生
活，从不同的角度阐述对儿童教育的最佳方法。
3、书中包含了现代新式的教育理念，同时又沿承了传统的东方儒家文化，教育观念贴合现代生活，
适合当下伴随哈韩潮成长起来的80后父母潜心阅读，从书中找到属于自己的成功育儿方式。
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