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前言

　　听话的孩子有可能更危险有一个孩子经常做出极端的暴力行为，她的母亲无奈之下带着孩子来找
我咨询。
刚进入青春期的孩子不分时间和地点，经常弄坏家里的家具，而且动不动就大吼大叫。
这个孩子非常讨厌父母，而且也讨厌为她治疗的医生，甚至拒绝跟我们对话。
只要我问一些问题，她就会恶狠狠地说一句：“医生，你怎么能说出这样的话呢？
”然后用充满仇恨的眼光看着我。
为什么孩子的愤怒会达到这种地步呢？
我对孩子说：“我只是真心地想帮助你。
”然后一直等着孩子说话。
经过一番对话，我逐渐了解到其中的缘由。
从小她就认为父母根本不理解自己的心情，因此这种叛逆心理在她的内心逐.渐留下了深深的伤痕。
只要有人稍微揭开她的伤_口，她就会像炸弹般爆炸，做出极端的暴力行为。
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内容概要

与子女维持“像朋友一样的关系”的首要条件是什么？
彼此尊重和亲密的对话是建立平等关系的关键。
　　请父母们彻底摆脱我们所作所为都是为孩子的前途着想的偏见。
　　父母必须牢记的对话法则：“理解的对话和传递价值的对话以80：20去进行吧！
”　　你想成为什么样的父母　　99%的父母最容易产生3种偏见　　对话存在障碍的5种父母类型　
　摆脱传统的教育观念　　如今再也没有“严父慈母”的说法　　抛弃瞬间改变孩子的想法　　从对
话中也可以培养孩子的素质
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作者简介

申宜真是广受好评的韩国优秀儿童教育专家，现任韩国延世大学小儿精神科教授、新村Severance医院
小儿精神科专门咨询。
11年的小儿精神科诊疗经验，让她获得“最了解学龄儿童成长的小儿精神科教授”的美誉。

　　作为两个孩子的母亲，申宜真教授以自己的亲身体验及专业学术知识
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章节摘录

　　近年来每个家庭只有一两个孩子，所以他们对孩子的期望以前更高、更苛刻。
大部分父母并没有让孩子自由地成长，反而要按照自己的意愿教育孩子。
他们总认为“我为你们付出这么多，你们就应该好好听父母的话”，大部分父母希望孩子们以“好好
听话”的方式回报父母为孩子的付出。
换句话说，父母并没有理解到孩子的特性和成长速度，一味地认为自己对孩子的期待和想法绝对正确
，因此希望自己的孩子能绝对地听从父母的安排。
在这种状态下，为了应付父母对自己的期待，孩子们只好装作既听话又顺从。
　　但是小时候绝对地服从父母的孩子，随着年龄的增长，很容易惹出更大的麻烦。
他们一直很担心自己会让父母失望，因此尽量避免跟父母进行对话，一直抑制自己的欲望，因此他们
对父母的叛逆心理也越来越强烈。
这种叛逆心理最终会让孩子们经常说谎，或者让孩子们无法正常地表达自己的感情。
在不了解自己内心状态的情况下，为了让父母认可自己是“既听话又善良的孩子”，他们就在无意中
抑制自己的情感。
在医学中，过于听父母话的孩子又被称为患有“顺从病”（pathological compliance）的孩子。
　　由此看来，即使自己的孩子非常听话，也未必是让人高兴的事情。
在这种情况下，所谓的“听话”就是严格按照父母制订的规则生活。
父母经常要求孩子按时穿衣服、按时脱衣服、按时做作业、按时睡觉、按时吃饭、按时整理生活用品
，但是从孩子的角度来看，这些规定只不过是妨碍他们进行感兴趣的某种事情，即游戏的主要因素。
可想而知，有哪个孩子愿意在规定时间结束自己喜欢的游戏呢？
　　孩子天生就有对世界上任何规则的反抗心理，而且特别忠实于自己的本能，根本无法接受父母制
订的各种规则。
当然，也有一部分孩子会很自觉地做作业、听父母话，但是这种孩子只占全部小朋友的1%，而剩
下99%的孩子从来都不会自觉地完成父母希望做的事情，而且几乎所有的孩子都不会理睬父母的第一
次安排，至少要跟父母争吵两三次以后，才会很不情愿地完成父母安排的事情。
　　事实上，连成人都很难遵守所有的规则，但是为什么每一位父母都要为孩子制订那么多无法承受
的规则，还要求他们必须遵守这些所谓的“规则”呢？
　　正因为这样，听话的孩子有可能更危险。
过于听话的孩子认为只有顺从父母的意愿才能得到父母的认可，因此不管自己的意愿如何，都会盲母
地抑制自己的想法和行为。
长期下来，这些孩子的好奇心和创造力会出现严重的问题。
　　不仅如此，当孩子们进入社会后，这些问题会更加明显。
首先，过于听话的孩子已经习惯于顺从父母和别人的意愿，因此没有自己的主见，而且缺乏对某种事
情的判断力和解决能力。
另外，他们特别害怕失败和错误，因此经常出现消极的倾向。
最严重的问题是，这些孩子不能成为自己人生的主人，不能为自己设计美好的人生，对自己丧失信心
，一直在某种失落感中徘徊。
　　如果你经常埋怨自己的孩子不听话，只要不是非常过分，就不用为孩子担心。
即使你的孩子是1%中的非常听话的孩子，也不要为此而骄傲，因为你的骄傲也许会毁掉孩子的前程。
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媒体关注与评论

　　韩国最受欢迎的亲子教育专家申宜真作品　　韩国第一母亲的育儿心得　　曾创下韩国图书销量
排行第一的亲子教育书
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编辑推荐

　　“对话法”——一种新的教育方式，它与新一代家长的生活观价值观相呼应。
作者认为，孩子出了问题，99%的原因是出在父母身上，因此只有改变父母才能改变孩子。
书中提出了必须掌握的十种对话技巧，并说明了不同年龄段孩子的不同对话法。
　　作者以自己与两个孩子的生活经历，以及她所接触的儿童病例为实例，具有很强的可读性和说服
力。
　　由中国轻工业出版社斥巨资打造的家教精品 ——“金牌父母” 系列丛书，共四册：《不必牺牲
自己也可以教出幸福的孩子》、《优秀父母决定孩子一生的对话法》、《10岁之前教会孩子如何做人
》、《小学生妈妈们的第一本教科书》。
作为给80后年轻父母的最好礼物，丛书精选当今韩国图书销量排行中最领先的亲子教育书。
丛书特色如下：　　1、丛书作者为韩国当下最受欢迎的亲子教育专家：近两年在亚洲人气飙升、被
誉为“韩国第一母亲”的儿童教育专家申宜真，韩国前教育部长、首尔大学教育专家文龙鳞，以及文
龙鳞教授鼎力推荐的教育职业作家李承玟，告诉您让孩子健康并幸福成长的秘诀。
　　2、全书文字风格亲切自然，用散文式的语言与您交流亲子教育的体会和心得，大量实例贴合现
实生活，从不同的角度阐述对儿童教育的最佳方法。
　　3、书中包含了现代新式的教育理念，同时又沿承了传统的东方儒家文化，教育观念贴合现代生
活，适合当下伴随哈韩潮成长起来的80后父母潜心阅读，从书中找到属于自己的成功育儿方式。
　　韩国最受欢迎的亲子教育专家申宜真作品 韩国第一母亲的育儿心得 曾创下韩国图书销量排行第
一的亲子教育书。
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