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内容概要

不求菜式的杂和多，但求菜式的家常与经典。
    “现代人·经典家常菜”丛书从“家常”“基础”人手，从原料和原料加工说起，最家常的菜式、
最基础的做法一一详解，拿一本精美的小书，轻松调理菜饭汤水，照顾好家人的肠胃和身体。
    10元定价，精彩呈现。
“现代人·经典家常菜”由热爱美食、热爱烹饪的、热爱生活的人们写作完成。
实践出真知，书中款款美味佳肴活色生香，都是我们寻常人家爱吃的常吃的菜式，健康、美味、解馋
、不贵！
    简单阅读，轻松人厨。
    动静之间，畅想快乐。
    “现代人·经典家常菜”丛书首先推出《经典家常川味小炒》《经典炒饭烩饭》《经典家常烧肉》
《经典家常肉小炒》四册，本本不俗、页页精彩。
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作者简介

高钢辉：拥有中餐烹调乙级证照的师傅，出生于香港，因厨艺精湛，于1986年，被台北葡苑海鲜酒楼
挖角聘请来台，目前则是担任台北西华饭店怡园餐厅行政主橱。
专精料理之余，对于餐饮管理教学更是不遗余力，现任职于景文技术学院餐饮管理科中餐技术讲师，
及杨桃烹饪学校料理讲师。
曾出版《美味的鱼浆》、《炒饭·烩饭》、《30种炸鸡秘方曝方》等书。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《经典炒饭烩饭》：熟米饭大变身简单烩炒百般美味轻松生活生活可以很隆重，也可以很简单可以很
粗放，也可以很细微但无论如何要轻松，不能太累
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