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内容概要

作者总结自已多年的心理治疗经验，生动细致地描绘了自恋者给你带来的困扰，点明了这一人群的核
心特征“七宗罪”，并且从家庭环境和文化氛围两种角度出发，阐述了自恋问题形成的原因。
更重要的是，本书还针对各类自恋人群，比如自恋的伴侣、自恋的父母、自恋的老板等，提出了一系
列具体实用的应对技巧，能够有效帮助你走出身边这些自恋者设下的“圈套”，重获健康的关系和美
满的人生。
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作者简介

作者：(美国)Sandy Hotchkiss 译者：蒋晓鸣
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章节摘录

第1章　羞耻感丧失芬妮感到球干净利落地离开她的球拍，她注视着球径直飞到后场，正好落在底线
内。
她的注意力在球的路线和自己的身体技巧之间转换。
“看着球，”她自言自语道，“靠边，抽杀成功，完成！
”正手，再正手，她反复默念“咒语”控制动作的节奏，几乎不能自已。
这几分钟里她沉浸在每个运动员都会拥有的状态中，仿佛在击球的这一刻，一切都那么无懈可击。
 她偷笑着，享受着那一击带来的兴奋劲儿，想知道丈夫唐格是否注意到她今天打得有多么出色，就在
这时，一记猛烈的下旋球打向她的反手边。
她冲过去，努力够着球，球打在她的球拍边缘飞出了场外。
“你总是搞不定旋转球。
”唐格在球场对面责备她说。
“对啊，就是没办法。
”芬妮应了一声，突然感到自己像个吹爆了的气球，痛苦向她袭来，给了她胸口重重的一击。
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后记

从第一次翻开这本书开始，到译稿的诞生，历时半年，我一直都带着兴趣和好奇的态度去阅读它，理
解它。
自恋者是一个特殊群体，也是社会文化的普遍现象。
本书为自恋者的人格特点和行为方式提供了很丰富的个案资料，让我们清楚地意识到，许多时候，自
己的困窘源于身处在这样一个被自恋者充斥的世界当中。
在翻译的过程中，我越来越深切地体会到，其实每个人身上都或多或少地具有自恋的特质，但我们并
不需要用“偏差”的眼光来看待自己——自恋不等于自恋者。
但是，当我们越来越与这个时代与这个世界上的其他人趋同的时候，有一样东西是不能够妥协的，那
就是自我。
本书作者已经站出来，告诉大众作为人类，我们天生被赋予了这样美丽的“瑕疵”。
我希望能够有更多的人，更多来自基础和应用领域的心理学工作者，能像她一样，带着社会责任感来
引领大众关注我们自己。
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编辑推荐

《自恋》是由中国轻工业出版社出版的。
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