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内容概要

民以食为天，食以安为先，安全与质量是对食品的基本要求。
人类对食物资源的利用和享用无不依赖于对食物的保藏与加工处理。
’随着社会的进步和发展，人们在对食物进行加工或处理过程中逐渐学会了使用或利用添加剂。
也正是因为添加剂的应用，使得加工食品的品质以及食用安全性有了显著的改善和提高。
对现代食品工业来讲，食品添加剂不仅在改善食品品质、增加产品花色、延长货架期限等方面功效显
著，而且在食品的精细加工、规模制作、连续生产等具有现代特色的产业发展中起到积极、有效的作
用。
运用添加剂已成为现代食品工业中不可缺少的技术内容。
    食品添加剂并非食物中的自然成分，出于技术目的而在加工食品中添加和使用，并随添加食品一同
被食用。
因此，食品添加剂的安全使用是首要因素，只有在保证添加食品安全的基础上，才有添加作用和使用
效果可言。
倘若无原则地使用食品添加剂，或在食品中滥用各类非食品添加剂物种，加工食品的安全非但不能得
到保证，反而会增加安全隐患，甚至会对消费者的身心健康造成危害。
社会上不少对食品添加剂的误解和偏见恰是由此而来。
许多由此引发的食品安全事故，除个别属贪利忘义者外，更多的是由于在食品加工过程中不断出现“
盲目添加”和“违规使用”等现象而造成的。
一些经管者缺乏对食品添加剂的正确认识，生产中又缺少相应的专业指导和管理措施，导致添加食品
的安全问题屡屡出现。
这些安全事件的发生不仅伤害消费者的身体，同时也加重了人们对添加剂的困惑和恐惧心理，以至于
将食品添加剂视为食品安全隐患的“罪魁祸首”。
同时，更多相关的疑惑和追问会集中在食品添加剂的由来和是非、使用添加剂利弊以及发展和禁用食
品添加剂等方面。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<食品添加剂>>

书籍目录

基础篇　第一章 食品添加剂概论　　第一节 发展概况　　　一、早期应用　　　二、使用意义　　
　三、物质属性与分类　　　四、发展现状　　第二节 安全性评估与应用要求　　　一、评估意义　
　　二、毒理学分析　　　三、应用要求　　　四、使用原则　　第三节 法规管理　　　一、法规与
标准　　　二、审批程序　　　三、监管　　第四节 发展趋向与要求　　　一、新产品开发　　　二
、发展生产技术　　　三、监管体系的建立与完善防腐篇　第二章 防腐剂　　第一节 食品保藏　　
　一、食品在贮藏过程中的变化　　　二、食品变质的主要原因　　　三、食品保藏的防腐要求　　
　四、食品的防腐与灭菌　　第二节 食品防腐剂概论　　　一、防腐剂的使用目的　　　二、食品防
腐剂的作用机理　　　三、食品防腐剂的分类　　　四、选用防腐剂的原则　　第三节 防腐剂使用技
术　　　一、防腐剂的添加方式　　　二、防腐剂的使用特点　　　三、影响食品防腐剂应用效果的
因素　　第四节 常用食品防腐剂　　　一、有机酸及其盐类防腐剂　　　二、酯类防腐剂　　　三、
生物类防腐剂　　第五节 防腐剂发展症结　　　一、防腐剂的认识误区　　　二、我国防腐剂使用目
前存在的问题　　第六节 新型食品防腐剂的研发　　　一、防腐剂新品种的研究　　　二、防腐剂应
用新技术的开发　　　附1：食品加工用杀菌剂　　　附2：参考实验　　　　2-1 防腐剂抑菌能力的
测定一抑菌圈测量法　　　　2-2 防腐剂的抑菌效率——微生物总数测定法　第三章 抗氧化剂　　第
一节 食物的氧化与防护　　　一、食物的氧化　　　二、防护措施　　第二节 抗氧化剂作用原理　
　　一、自由基的形成　　　二、氧化历程　　　三、抗氧化剂的作用机理　　　四、总结　　第三
节 抗氧化剂及其应用　　　一、抗氧化剂　　　二、结构特征　　　三、影响使用效果的因素　　　
四、应用分析　　　五、食品抗氧化剂的筛选原则　　第四节 典型物种　　　一、脂溶性抗氧化剂　
　　二、水溶性抗氧化剂　　　附1：食品用除氧剂（Deoxidizer）　　　附2：参考实验　　　　3-1
　活性氧方法（A（）M）测试TBHQ对油脂的抗氧化效果　　　　3-2　油脂中没食子酸丙酯（PG）
的测定法调色护色篇　第四章 食用色素　　第一节 颜色的产生　⋯⋯　第五章 发色剂与漂白剂结构
改良篇  第六章 乳化剂  第七章 培笛剂与稳定剂调味增香篇  第八章 调味类添加剂  第九章 食用香精香
料营养强化篇  第十章 营养强化剂

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<食品添加剂>>

章节摘录

　　基础篇　　随着食品工业的快速发展，食品添加剂与食品加工、食品贮藏以及食品质量等关系更
加密切，同时也引发了许多在认识、运用、研发和监管方面的话题和争议。
本部分内容是针对食品添加剂的是与非、功与过以及对食品安全的影响和对现代食品工业的作用进行
深入地探讨和分析。
通过论证和学习，加强对食品添加剂的正确认识，树立食品卫生与质量安全观念，强化法律意识和责
任，真正认识到，实施法规管理和完善监管机制等措施在食品添加剂健康发展中的重要意义。
　　第一章　食品添加剂概论　　本章主要内容　　介绍和分析食品添加剂的产生和发展以及对食品
工业现代化的促进作用和影响；了解对食品添加剂进行安全评估的模式和方法；掌握规范使用和监督
管理方面的法规和标准要求；正确认识发展食品添加剂的积极意义以及建立法制管理机制的必要性。
　　食品添加剂种类繁多、性能各异，是功是过，众说纷纭，却牵涉千家万户的百姓生活。
其使用虽久，却监管不够，加上时而发生的“安全”事件，多多少少与“添加剂”相关，如此不断地
增加消费者的费解与困惑，以至于常常引发这样的追问：到底什么是食品添加剂？
有无限制使用的范围？
食品中使用添加剂安全吗？
如何评估其安全性？
食品添加剂将会怎样发展？
彻底消除还是规范管理？
回答这些问题首先需要了解和认识食品添加剂以及相关的知识。
基础篇内容是依照科学发展观，论述食品添加剂的产生与发展以及对人类生存和社会进步所发挥的积
极影响。
本章就如何正确判断和认识、科学评估食品添加剂，怎样实现安全利用、规范管理食品添加剂和使其
健康发展等方面进行探讨。
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