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前言

　　教育的最终目的是培养身心和谐健康的人。
学生的心理行为问题不仅影响着学生身心的和谐发展，也给教师带来了巨大的挑战和压力。
许多中小学教师在教育实践中尝试摸索，却苦于找不到行之有效的方法。
由此，帮助教师科学有效地应对学生的心理和行为问题，提高教师的心理健康教育能力，就成为教育
心理学工作者责无旁贷的历史使命。
　　近年来，中央教育科学研究所心理与特殊教育研究中心全体研究人员根据上级领导制定的“服务
决策，指导实践”的科研方向，建立起心理和行为实验室，潜心致力于学生心理和行为问题的研究。
本中心不仅申请了多项国家级课题，进行深^的理论研究，还发展了匕千所实验学校，深入实践，探
索学生心理健康教育的途径和方法。
大量的专业研究和实践使我们逐渐形成了解决学生心理和行为问题的思路，那就是：以积极心理健康
教育思想为理论指导，以改变教师的认知为出发点，以提高教师的专业知识为基础，以案例分析和实
践反思为手段，最终着眼于提高教师的教育能力。
本套丛书就是我们多年研究的积累，也是我所主持的全国教育科学“十—五”规划课题（批准号
：FBB060244）研究的阶段陛成果，更是我们团队集体智慧的结晶。
　　本套丛书共包括六本，涉及学生的学习问题、行为问题、情绪问题、自我问题、品德问题以及青
春期问题这六大类问题。
它们一方面体现了学生完整的心理结构，同时也反映了教育现实中的集中而突出的问题。
六本书的内容既相对独立，自成系统；又纵横兼顾，整体协调，逻辑统一。
不同的读者可以根据自己的兴趣和实际需要，有针对性地阅读。
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内容概要

本书是“学生问题教育方案丛书”之一，全书共分8个章节，主要针对学生品德问题与教育方案作了
介绍，具体内容包括走近学生的品德问题、说谎的问题与教育、浪费的问题与教育、小偷小摸的问题
与教育、不讲礼貌的问题与教育等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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作者简介

赵小红（1975－），女，山西人，北京师范大学教育学硕士，中央教育科学研究所心理与特殊教育研
究中心助理研究员。
主要从事特殊儿童心理与教育、残疾人职业教育、特殊教育政策、青少年品德教育等方面的研究，同
时担任《中国特殊教育》杂志编辑。

    具有多年的一线特殊教
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章节摘录

　　5.为了打击报复他人而说谎　　为了得到教师和同学的同情与支持，借他人之手惩治对方，以满
足自己内心的报复欲望，有些中小学生会颠倒是非，混淆黑白，而产生一种报复性说谎。
这类说谎大多数是由于他们自己无力与对手直接抗衡，企图通过第三者的力量打击和惩治对手，以实
现自己的报复需求，维持心理平衡。
例如，本来是自己先动手打人，在吃亏后却在老师面前说对方先打了他，指望老师去惩治对手等。
这种现象在比较吃亏的一方身上表现得尤其明显。
　　6.为了反抗叛逆而说谎　　为了抗拒外来的以势压人，发泄内心的不满，有的学生也会说谎。
例如，对于教师或家长禁止他们做某件事感到不满，有的学生就故意说自己已经做了那件事，有意与
教师或家长的要求背道而驰，让教师或家长生气。
学生的这类说谎行为主要是由于教师或家长对于进入青春逆反期的学生管教过于严厉，或由于处理问
题的方法不当，从而使学生产生对立情绪而造成的。
例如，有的同学明明没有去网吧上网，在老师的审问与怀疑下，却故意说自己也和同学去网吧上网了
，以使老师对自己产生失望之情和气氛。
又如，由于对继母不接受，有的孩子明明自己考试成绩不错，却跟继母说自己考试不及格，故意使对
方生气。
　　7.为了捉弄戏谑而说谎　　有的学生撒谎只是为了捉弄别人，从中得到畸形的快乐。
经典寓言故事“狼来了”中的放羊娃就是由于每日放羊感觉无聊，想以撒谎的方式捉弄村民，从中取
乐，结果失去了村民的信任，狼真来了的时候，却没人救他。
历史上“烽火戏诸侯”的典故，也可以算是一种捉弄戏谑式的撒谎，由于其与学生说谎的性质不同，
结果更惨。
在现实生活中，也不乏这种目的的撒谎形式。
例如，有的学生为了看同学紧张甚至痛哭流涕的样子，会向他人说“你的亲人出事了”之类的谎言，
由此获得畸形的乐趣。
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媒体关注与评论

　　从学生德育行为问题的诊断出发谈德育是本书的最大特色。
可供借鉴的成|功案例、联系实际的理论分析更是有助于老师和家长们面对德育实践的诸多困顿。
祝愿本书成为关心实际德育工作的读者们的良师益友！
　　——北东师范大学教育学部博士生导师、北京师范大学公民与道德教育研究中心主任　檀传宝教
授　　本书的价值就在于将中小学生品德教育的基本理念与具体方法有机结合起来，为教师和学生家
长提供切实可行的教育方案，以顺利解决中小学生常见的品德问题，帮助青少年树立良好的品行习惯
，促进其个人发展乃至整个社会的发展。
　　——享受国务院政府特殊津贴专家、中学高级教师、贵州省特级教师、贵阳市盲聋哑学校　饶舞
林校长　　本书注重细节和操作方法，灵活而亲切，深入而浅出。
这是为中小学生树立良好的品行习惯所献的一剂对症下药的良方；也是从品德规范的角度促进中小学
生心理健康的实用于册。
　　——中国人民大学附属中学校长助理，心理咨询与科研中心主任，美国麻塞诸塞州立大学心理系
访问学者　宋丽波博士
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