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内容概要

本书系统介绍了教师心理学的理论基础以及教师群体在工作生活中的方方面面，囊括了实践与转化、
技巧与策略、发展与提高、体验与行为、幸福与成就、师德与人格、倦怠与促进、问题域途径，以及
教师心理卫生相关知识。
本书论述精炼，语言活泼，深入浅出，实例丰富，能够迅速而全面地把握教师心理，是教师的必备书
籍。
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作者简介

胡谊，发展与教育心理学博士，华东师范大学心理学系副教授，上海市教育考试院高考学科专家组成
员。
在国内教育心理学界较为系统地探究了各领域专家的特点及成因，并将此研究引入课堂情境，致力于
发展基于专长的学与教的理论及其实践。
代表性著作有：《专长心理学：解开人
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章节摘录

插图：第一章 知识心理：理论、实践和转换第一节 理论知识一、关于学科与教学1 学科知识数学教师
与会计都需要数学知识，语文教师与作家都需要语文知识。
不同的是，教师要采用一定的教学方法让学生理解、掌握学科知识。
这决定了教师应当掌握的学科知识与其他专业相比必定存在着不同。
（1）教师要拥有丰富的学科内容知识它包括某一学科的事实、概念、规则、原理等。
正如“巧妇难为无米之炊”，教师不具备一定的学科内容知识，或具备错误的学科内容知识，即使拥
有再多的教学技能，也无法做到让学生认识、领会、应用所学内容。
舒尔曼就强调学科知识是教师的核心知识。
许多学科还会随着时间的推移，知识会逐渐增多或出现变化。
如，由于时间的推移，历史学科会增加中国当代史知识与世界当代史知识；由于新的考古发现，历史
学科会修改、推翻某一历史事件的结论。
作为一名教师，不能满足于师范专业期间所学的学科知识，在教学的同时还要继续关注所教学科的系
列变化，不断丰富、改变自己的学科内容知识。
（2）教师要形成复杂的学科知识结构会计、作家等其他专业人士可能只会频繁运用某些学科知识，
而教师要拥有所教学科的所有知识，它们是完成教学的基础与目的。
在新课上，教师往往会通过复习、提问等方式引起学生对已有的相关学科内容知识的回忆，为顺利进
行新知识的学习奠定坚实的基础。
因此，为了实现顺利教学，教师不仅要拥有所有学科内容知识，更重要的是，要形成某学科由事实、
概念等组成的彼此联系的知识组织。
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后记

关于教师心理学这一学科，目前可见的教材并不多，故而需要我们去尝试构建一个新的叙述体系，即
不仅要包含有关教师的基本心理学理论知识，又能反映中小学一线教师教学实践的心理成长需求。
以此为指导，本书主要从三方面来介绍教师心理学：认知角度，阐述教师所需的知识和能力，乃至成
为专家所需的职业专长；情感角度，分析教师自我意识、职业动机和情感状态；成长角度，关注教师
职业发展心理问题、心理健康和心理卫生等。
在内容表达上，本书尽量做到理论和实践的结合，即通过穿插教学实践案例或研究案例，来具体化所
阐述的理论知识。
具体来说，每章各节多以教师成长中的故事为开头，然后围绕其中的事例展开理论分析，尽量做到逻
辑合理、浅显易懂，最后又以教师成长建议或可利用资源来结束。
此外，在每章最后，都对本章有一个总结，提出关键概念，并给出思考性问题。
因此，无论是内容体系，还是行为表述，本书都是一次新的尝试。
这同样也体现在这本书的写作团队成员构成上。
其中，既有高校教育心理学领域的理论工作者，也有中学里从事心理学研究的一线实践教师。
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编辑推荐

《教师心理学》：高等学校心理学专业应用课程教材，发展与教育心理学系列。
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