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前言

写这样一本书让我觉得相当有趣，同时也令我感到担忧。
这份担忧是源于我知道，没有什么是一成不变的。
我要对自己写下的文字负责，这意味着我要冒风险：别人可能会把我的治疗当做是僵化的操作。
我感到，在这项工作中，文字的表达是困难而不充分的。
尽管我拥有多年的实践经验，但如果在未来几年内重写这本书，我仍希望自己能谈出一些不同的东西
来。
不过，我非常高兴能够对自己迄今为止的努力做一总结。
借此过程，我将曾经阅读过的许多书籍融会贯通。
我希望，通过尽心尽责地完成此书，能够对横跨了理论与临床医学两大领域的舞动治疗之发展尽一点
绵薄之力。
不论读者是否赞同我书中的观点，只要他们能从中获得些许启发，我的目的也便达到了。
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内容概要

舞动治疗以身心关系为核心，通过动作这种独一无二的载体，让患者从身体感受和象征意义两方面表
达内心，从而令患者不仅可以对自己的意识过程做出全新的解读，更能在情绪、认知和身体感受三方
面的体验上实现成功整合。
本书实例丰富，论述清晰，对于有志于学习舞动治疗的咨询师而言，是最恰当的入门书；对于舞蹈艺
术的实践者和研究者而言，则是进阶的不二选择。
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章节摘录

插图：第一章 整体安排：概览什么是舞动治疗在英国，舞动治疗被定义为：“通过治疗性地运用动作
和舞蹈，使人们创造性地参与治疗过程，以促进他们情绪、认知、身体和社会性的整合”[ADMT
（UK），1977]。
这一定义的有趣之处在于它把舞动治疗严格地限制在心理治疗的领域之内。
许多年来，英国的主流心理治疗被视为单一的谈话疗法和精神分析或至少是心理动力取向的。
随着通过英国心理治疗协会（UKCP）进行心理疗法注册这一做法的出现，将心理治疗的三大思潮（
心理动力学、行为主义和人本主义）及更多学派也囊括于其中成为可能，但艺术类疗法（戏剧治疗、
艺术治疗、音乐治疗与舞动治疗）通常并不被英国心理治疗协会包括其中，而是存在自己的一套注册
系统。
舞动治疗还是治疗性舞蹈许多人都心存疑惑的一个问题是治疗性舞蹈和舞动治疗之间的差异。
在治疗性舞蹈领域有许多有价值的工作，同时为了满足我们社会各式各样的需求，这两种职业都是必
需的，但找出两者间差异与相似件的尝试仍然县右价值的。
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编辑推荐

《舞动治疗》：艺术治疗入门丛书。
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