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前言

本书以简单直接的方式描述和比较了三位为当代心理学做出巨大贡献的心理学家——西蒙·弗洛伊德
、B.F.斯金纳和卡尔·罗杰斯的主要观点。
对需要心理学基础知识的初学者、需要复习以提升自己的学习者、以及对人类行为的不同观点感兴趣
的人来说，本书都是很实用的。
第一章导言对各个视角做了一个概览，并指出了各理论间的差别。
第二、三、四章分别探讨了弗洛伊德、斯金纳和罗杰斯的基本观点。
本书尽可能地以令人信服的方式进行观点陈述，避免主观地评断和批判。
每个章节最后的述评涵盖了该章节相关的重要知识点。
第五章提供了对一些重要问题的比较、批判性的评价以及我个人的评论。
后记包括了关于认知心理学和阿尔伯特·艾利斯的理智情绪行为理论的简单知识，用以将现代流行的
研究方向同弗洛伊德、斯金纳和罗杰斯的理论做比较。
第六版在第二、三、四章中增加了一些主要观点的回顾，并且更新和扩展了每张最后的评论部分。
此外，还增加了一些新的脚注、参考文献、主题细节和很多引用来澄清重要问题。
当然，这一版在结构、形式和内容上还是同以前的版本保持着紧密的联系。
从本书的内容来看，我对西蒙·弗洛伊德、B.F.斯金纳和卡尔·罗杰斯无疑是非常崇敬的。
这三位心理学家在八十岁高龄仍然保持着高度活力和创造力来推动他们观点的发展，丝毫没有受到年
龄和身体疾病的影响。
在对人类行为的探索领域中，他们的贡献为心理学留下了一笔巨大的财富。
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内容概要

弗洛伊德、斯金纳和罗杰斯三位心理学大师都曾为当代心理学思想的发展做出过重大的贡献。
在这本书里，作者罗伯特·D．纳简明地阐述了他们的观点。
    本书开头导言部分分别对三位大师的心理学理论进行了扼要的概述，随后三章分别详细地介绍了弗
洛伊德的精神分析理论，斯金纳的激进的行为主义理论以及罗杰斯的人文主义现象学。
这些章节均包括基本理论、实际例子及解释。
全书最后一章用具体例子对三种心理学理论进行了比较和评价。
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章节摘录

插图：弗洛伊德传略西格蒙得·弗洛伊德（Sigmund Freud）1856年5月6日出生于拉维亚，是现在捷克
共和国最东边的一个省。
他的父亲是一个羊毛商人，第二次结婚。
在西格蒙得以后又出生了5个女孩、2个男孩。
他的父亲在前一次婚姻中还有两个已成人的儿子。
弗洛伊德的母亲是一位活跃的、智慧的女人，在95岁去世时仍然保留着这些特点。
弗洛伊德4岁时全家搬到了维也纳。
尽管他们的生活环境很有限，弗洛伊德的教育并没有受到阻碍，他在学校学得很好。
1881年他从维也纳大学得到医学学位，之后他在维也纳总医院从医，并且研究神经系统的器质性疾病
。
1886年他与已订婚四年的玛莎·伯内结婚。
他们生了四个子女。
1895年出生的最小的孩子安娜后来对精神分析领域做出了重要贡献。
也是在1886年，弗洛伊德建立了他的私人诊所，专门治疗神经疾病。
他的兴趣逐渐从强调神经系统的生理方面转向对精神障碍的心理原因的探索。
这一注意力的转移在后来的几年里更为强烈，导致对神经症的心理原因的全部研究。
他在进行这一研究的同时又将兴趣扩展到“正常”行为和社会问题，直到1939年在伦敦去世，享年83
岁。
在去世的前一年有人劝他逃避纳粹的迫害离开在维也纳长期居住的家。
在弗洛伊德发表的许多重要的著作中有《梦的解释》（1900），《日常生活中的心理病理》（1901）
，《超越愉快原则》（1920），《自我和本我》（1923），《文明和它的不满》（1930）。
他的一些著名的成果发表在他60岁和70岁之间。
他著作的产量一生都保持高水平，甚至让他做了33次手术的下颌上的癌症所带来的疼痛和痛苦都没有
阻碍他探讨人类心灵的努力。
随着岁月的流逝，弗洛伊德的一些理论假设有所改变。
早期的一些写作与他以后的理论有所不同，例如，他的《新的精神分析概论》（1933）和《精神分析
纲要》（1940）。
本章中讨论的思想主要代表了他后期的思想。
决定论的观点弗洛伊德是严格的决定论者，他坚定地相信所有的行为都有原因，行动以及思想和感觉
都不会偶然发生。
失言、梦、幻视幻听、遗忘、选择、愿望、争取成功、不断重复某种行为、拒绝承认错误、对他人不
友好、写小说、作画等等，以及所有其他的行为都被认为是可以解释的。
弗洛伊德的观点认为，如果人类仍然很神秘，那是因为对他们内心的驱动力量和影响行为的体验揭示
得不够。
然而，这些力量和影响确实存在，而且确实影响着一个人的功能。
精神分析的作用就是把这一秘密揭开，方法是在隐蔽的驱力和冲突中寻找思想、感觉和行动的来源以
及考察个体早期体验与基本的人类本质交互作用产生成人个性的方式。
弗洛伊德在最终创造了考察人类行为起因的方法以前是对催眠术的兴趣和应用。
催眠术在弗洛伊德职业生涯的早期，他相信催眠术可以帮助发现心理问题的内在原因。
1885年他离开维也纳一年，在法国向让·沙坷特学习，让·沙坷特在治疗歇斯底里时使用催眠术。
（这一障碍与现在称为转换的反应类似。
个体将心理问题“转换”为生理问题，即由于情感冲突这个^会失明、失去肢体的功能，或出现其他
生理缺陷。
即使向病人解释说生理损伤或疾病并不存在，残疾仍会持续。
残疾的原因是心理的，而不是生理的。
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）沙坷特发现患者在催眠状态下可以制造出歇斯底里的症状。
这些症状与在非催眠状态下自然发生的一样，这一发现意味着歇斯底里的原因是心理的而不是生理的
。
弗洛伊德带着深深的印象回到了维也纳，开始与一位维也纳医生约瑟夫·布鲁纳工作。
布鲁纳已经在用催眠术消除歇斯底里的精神和生理症状。
他的步骤包括让被催眠的病人回忆忘记的创伤体验同时自由表达伴随的情绪。
布鲁纳把这称为宣泄法。
弗洛伊德与布鲁纳的合作很有成绩，1895年他们发表了一本书——《歇斯底里研究》。
然而，他们的合作没有继续。
弗洛伊德越来越相信情感障碍的有些问题的根源与性有关。
在19世纪后期，性是个敏感问题，布鲁纳显然为弗洛伊德坚持性因素是情感障碍的主要原因这种立场
感到不舒服。
弗洛伊德决定继续按自己的思维前进，两个人终于分手。
在这段时间，弗洛伊德又出现了另一个重大的发展。
他对催眠术感到不满意。
他发现有些病人不能被催眠，有时催眠的深度不够，病情产生复发。
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后记

有无其他的心理学除了弗洛伊德、斯金纳和罗杰斯的思想之外，还有许多理论影响了心理学领域。
例如卡尔·荣格的分析心理学、阿尔弗莱德·阿德勒的个体心理学、凯伦·霍爱的社会分析理论、柯
特·李温的理论、弗里茨·波尔的格式塔理论、米勒和达乐的刺激－反应学习理论、阿尔伯特·班图
拉的社会学习理论，以及汉斯·埃森克的符号理论。
然而，与本书出现的三种理论相比，这些理论都没有得到过类似的广泛承认或应用。
它们也没有取得过公众如此的注意。
如果你熟悉当代心理学的潮流，你可能会想“认知心理学怎样呢？
它对这一领域不是正在产生着广泛而强有力的影响吗？
”回答是“是的”。
有人认为“认知理论是心理学今天最强大的力量之一”（Wade & Tavris，1990）。
然而，认知心理学比精神分析、激进行为主义和人文现象学更难以定义。
它的体系不如以上三种理论那样清楚，它不能被看作一组具体的、完整的假设和概念。
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编辑推荐

《三种心理学:弗洛伊德、斯金纳和罗杰斯的心理学理论(第6版)》以简单直接的方式描述和比较了三
位为当代心理学做出巨大贡献的心理学家——西蒙·弗洛伊德、B.F.斯金纳和卡尔·罗杰斯的主要观
点。
对需要心理学基础知识的初学者、需要复习以提升自己的学习者、以及对人类行为的不同观点感兴趣
的人来说都是很实用的。
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