
第一图书网, tushu007.com
<<初为人师第一年（中学版）>>

图书基本信息

书名：<<初为人师第一年（中学版）>>

13位ISBN编号：9787501973347

10位ISBN编号：7501973342

出版时间：2010-1

出版时间：中国轻工业出版社

作者：张彩云　主编

页数：320

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<初为人师第一年（中学版）>>

前言

　　为新教师编写一本实用的书的想法由来已久。
　　1993年，我从北京师范大学教育系毕业，走上讲台，成为了一名小学教师。
做教师是我从小的梦想，走上讲台的那一刻我激动而自豪，充满热爱和期待。
然而，接踵而至的教育教学生活很快让我陷入迷茫：白天忙上课，晚上忙备课，而下功夫备好的课却
无法吸引学生的兴趣；课堂纪律乱糟糟，有时因为个别学生捣乱竟让教学无法进行下去；家长来自各
行各业，要求各不相同，让人无所适从；直言快语的我在与同事相处时不知如何把握分寸，不必要的
误会和麻烦时有发生；最难过的是辛苦了一学期，学生成绩却并不理想。
这些问题让我产生了强烈的挫败感。
尽管通过几番摸爬滚打，我最终也能在教学中游刃有余，学生管理上收放自如，但初为人师第一年的
艰难情境常常会在眼前浮现，我深切感受到新教师站稳讲台的不易，他们迫切需要专业引领和实际的
帮助。
　　后来，我成为了一名教育研究者。
在从事教师专业成长的研究和对教师的培训中，新教师的职业成长一直是我情有独钟的领域。
在教师职业成长的不同阶段，新教师是最需要得到关注的群体，通过专业引领，帮助他们尽快站稳讲
台，适应教师角色，增强职业自信，从而使他们获得职业成长的不竭动力。
　　正是基于个人的经历和多年研究的积累，我和一线优秀的中小学教师一起编写了《初为人师第一
年》这套书。
这套书分为小学版和中学版。
我们首先从教师在教育教学生活中必须具备的专业能力人手，将教师行为分为课堂教学、班级管理、
师生关系、人际交往和职业规划五个方面。
然后我们深入中小学，调研了大量中小学教师，尤其是新教师，请他们从这五个方面提出自己最需要
得到帮助的主题，在整合教师的意见之后，最终选定了新教师最为关注的50个主题，即新教师的50个
第一次。
本套书不仅适合将要成为教师的大专院校学生和新教师阅读，对于已经从事教学工作多年的教师，书
中的方法也值得借鉴。
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内容概要

《初为人师第一年》（中学版）该书将最新的教育教学理论与丰富的实践相结合，力求体现实用性和
可读性。
撰写本书的过程也是理论研究者和实践者不断对话和反思的过程。
本书首先展现新教师遇到的问题情境，很多情境故事就是一线教师真实经历的口述或笔录，然后通过
“老教师点评”发现新教师的教育教学行为的优点以及存在的问题，针对这些问题，寻找有效的解决
方法。
这些方法操作性强，使新教师可以直接用以解决自己遇到的类似问题。
最后通过“反思驿站”，帮助新教师针对自己的行为进行反思，将所学方法运用到教育教学实践中，
不断调整和改进自己的行为，体现学以致用。
全书形式活泼，语言诵俗易懂。
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作者简介

张彩云　心理学博士，中央教育科学研究所心理与特殊教育研究中心心理健康研究室主任。
主要研究领域包括：青少年问题行为、教师职业发展及中小学心理健康教育。
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网上指导。
北京师范
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章节摘录

　　课堂教学篇　　第一次备课　　凡事预则立，不预则废。
　　——《礼记·中庸》　　情境呈现　　今天备课组长把教材、教学参考书及其他备课资料都发给
了我，要求我提前备出一周的课。
　　“张老师，能不能把您以前的高一教案借给我参考参考？
”我鼓足勇气提出我的要求。
　　“没问题。
不过我的教案写得比较简单，基本上备课本上只有板书和提纲，大致相当于本节课的知识纲要，这些
东西教参及其他教辅资料上都总结得十分全面，没多大参考价值。
你可以看看我的教后记，我把学生练习中的常见问题进行了归类，也许对你有点启示。
。
张老师以她的真诚和热心打消了我的顾虑，。
你们新教师得写详案，不仅要写教学目标、教学重点、教学难点，还要写如何引入课题、突出重点、
突破难点的方法和步骤等等，甚至连上课所说的每一句话、每一个动作都要在备课本上有所反映。
　　拿到了张老师的备课本，我如获至宝。
我对中学课本的知识体系并不熟悉，所以看她的纲要式的板书设计也感觉很有收获。
我仔细阅读课本，把地理课本的第一章“地球在宇宙中”读完，先凭自己的理解做出这一章及每一节
的知识框图，再对照张老师列的知识框图以及手头资料上的知识体系进行修改。
最后我开始大量做题，做练习应该对加强书本知识的理解特別有效。
结果我居然做错了不少，错题栽全用红笔修正 面对那一道道红色午迹，我惊出一身冷汗！
我虽然是师范大学硕士毕业，在教学的道路上还是开始蹒跚学步的幼儿呀！
　　我再看看张老师的记录。
呵呵，我乐了！
我犯的错误也是学生易犯的错，只不过他们的错更丰富，更五花八门而已。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<初为人师第一年（中学版）>>

媒体关注与评论

　　五十个主题内容典型，有代表性，不仅是新老师，也是老教师常常需要面对的教育教学难题。
案例故事鲜活生动，教育理念科学先进，教育措施新颖可操作，无论是新教师，还是老教师都会开卷
有益。
　　——河南大学教科院副院长　赵俊峰教授　　这是我看到的最好的一本为新教师写的书。
这本书专业性和实践性都很强。
教师的专业成长应该是一个教师生涯中永恒的话题，本书的阅读有助于提升教师生活质量，消除职业
倦怠！
　　——北京望京实验学校校长　董树莉　　初为人师，困惑、苦恼与欣喜相伴而来。
初读此书，案例故事感同身受，老教师点评让人茅塞顿开，具体策略则让人豁然开朗。
读完此书，有一种柳暗花明又一春的感觉。
感谢作者的潜心付出！
　　——湖北宜昌一中实习教师　张越
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