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前言

与成人心理治疗相比，儿童心理辅导的历史是比较短暂的，除了关于对智力发育迟滞儿童的诊断外，
其他有关儿童心理辅导的文献只能追溯到20世纪初，并且有关理论大多也是源于成人心理治疗理论。
相比于国内，国外的儿童心理健康教育经过一个多世纪的发展，已经形成相对完整的理论体系和较完
善的操作体系，而在国内，无论是从事儿童心理咨询的队伍，还是儿童心理辅导的理论和实践技巧都
还非常欠缺。
我们急切地需要学习国外的先进理论和经验来更好地从事儿童心理辅导工作。
对于从事儿童心理健康辅导的人员来说，凯思琳·热尔达和大卫·热尔达夫妇的这本书就是非常有助
益的实践性范本。
在本书中，作者基于多年的真实案例实践和分析，提出了针对儿童的“有序计划整合式儿童心理辅导
模式”。
在这个模式中，为了产生最好的效果，不同的辅导阶段分别有与之相匹配的治疗方法，尽管这些治疗
方法可能属于不同的理论流派。
例如，在与儿童建立关系的治疗初期，采用来访者中心疗法可能是让辅导师融入儿童的最佳方法，而
在处理儿童的损己信念时，则采用认知行为疗法。
这种整合模式吸收了多个流派的观点，并且根据儿童的特点将它们与辅导过程的不同阶段进行最佳匹
配，因此在实践中可能产生最优质的效果。
另外，在本书中，作者还花了大量的篇幅介绍儿童辅导技巧，包括家庭辅导和团体辅导。
并且利用道具、活动和游戏技巧以及工作单为新手辅导师和经验丰富的辅导师提供了大量的资源。
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内容概要

本书详述了儿童心理辅导所需要的理论基础和实践技能，展示了如何在富有挑战的环境下，有效地对
遭受情绪困扰的儿童进行帮助。
作者根据多年的临床经验，提出了有序计划整合式儿童心理辅导模式（SPICC），帮助儿童：    ·说
出他们的故事并释放恼人的情绪；    ·提升自我概念并处理无用的观念；    ·认清所面对的各种选择
；    ·学会新的行为，管理冲动行为。
    书中详细分析了各种道具、游戏和活动在辅导过程中如何选择及使用，并且还特别提供了30余张图
文并茂的工作单。
这些工作单均可直接应用于探查儿童深层的感受和体验，堪称本书的最大亮点。
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作者简介

作者：(澳大利亚)热尔达(Kathryn Geldard) (澳大利亚)David Geldard 译者：黄秀梅
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章节摘录

插图：提醒家长孩子有时并不愿意把在治疗过程中透露的事情告诉他们是有益处的。
家长感到焦虑，而且认为他们对自己理所应当知道的信息却一无所知，这也是可以预见和理解的，因
为家长想要确保他们能及时获得那些他们认为很重要的所有信息。
然而，他们必须明白，儿童通常很难将重要和私密的事情与人分享，只有当儿童准备好了并感到安全
时，才能做出分享的行为。
有时候，特别是治疗过程中的重要时段，儿童可能会表现出一些新的行为，而这些行为比刚开始治疗
时儿童已有的行为更难以被家长掌控。
因此，应提前告知家长在治疗开始后很快就会有一段上升期，但是经常会紧跟着一段复发期，这会是
很有帮助的。
将这种一般信息传达给家长并不会危及儿童与辅导员关系的排外性。
然而，如果没有经过儿童的同意，将治疗过程中的具体细节告诉家长就势必会危及到排外性。
随着儿童在治疗中自信的增长以及辅导员对儿童闻题了解的不断加深，儿童所体验到的信任感也在增
强。
当儿童意识到，没有他们的允许，他们对父母、事件和情境的恐惧、焦虑和负面的想法都不会在家庭
成员面前暴露的时候，这种信任就会不断被强化。
我们认为尽管儿童的隐私权受到某些限制，但是他们仍然拥有这种权利，不过我们也确实能理解，有
时候父母很难接受这点。
很明显，征得家长的支持和鼓励是非常值得的，这样儿童就能毫无顾虑地跟辅导员进行交谈。
我们发现，假如以开放的态度对家长说出儿童与辅导员关系的本质，他们很多时候对我们的工作是很
支持的。
我们尝试在儿童在场的时候与其家长建立信任关系。
这时候儿童充分地意识到父母对儿童与辅导员关系的接受，同时我们也得到了父母的同意和支持，因
此儿童与辅导员关系的排外性也得到了维持。
很自然，在某些时候，父母有权利也有需要去知道在辅导过程中儿童透露给辅导员的信息。
排外性和保密性问题无疑是很复杂的，我们将在第八章中进行更充分地讨论。
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编辑推荐

《儿童心理辅导》是由中国轻工业出版社出版的。
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