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内容概要

最实用的家庭保健百科全书：　　一看就懂，一懂就用，一用就灵，一生受益。
　　细说糖尿病：　　糖尿病——血糖值居高不下的疾病胰岛素的作用原理与血糖的生成及利用引发
糖尿病的危险因素糖尿病的分型⋯⋯　　糖尿病的饮食疗法：　　糖尿病饮食疗法的基础糖尿病患者
的饮食原则，不可不学的糖尿病饮食科学计算法一学就会的食品交换份用餐法⋯⋯　　糖尿病的药物
治疗：　　糖尿病的用药常识，口服降糖药治疗，胰岛素治疗⋯⋯
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作者简介

龚仆，北京大医康民中医药研究院院长、教授，中华中医药学会会员，中国营养学会会员。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<定本糖尿病家庭自疗康复百科>>

书籍目录

特别推荐  关注糖尿病触目惊心的数据　　糖尿病——无法根治的沉默“杀手”　　每个人都有可能
患糖尿病　　糖尿病“时钟”　　糖尿病会引发哪些并发症　　糖尿病带来的经济负担  你具有成为
“死亡四重奏”团员的资格吗  测一测你患糖尿病的可能性有多大  血糖、血压、血脂、体重控制自测
表  糖尿病合并抑郁症自我测试  糖尿病患者勃起功能障碍测试第一章  细说糖尿病　糖尿病——血糖值
居高不下的疾病　　什么是糖尿病　　糖尿病与血糖值的关系　胰岛素的作用原理与血糖的生成及利
用　　胰岛素的作用原理　　血糖的生成及利用  引发糖尿病的危险因素　　肥胖　　妊娠　　病毒
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疗第八章　糖尿病患者的心理调适第九章　糖尿病患者的日常监护与急救
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章节摘录

插图：虽然原发性糖尿病的病因和发病机理至今尚未完全搞清楚，但经科学研究发现引起糖尿病的原
因归纳起来有以下几个方面：肥胖，妊娠，病毒感染、遗传，运动量不足，精神、神经因素，饮食结
构，化学物质、药物，体质、生活环境间的差异。
肥肥胖是诱发糖尿病的重要原因，易引发Ⅱ型糖尿病，特别是腹部肥胖者。
其机理主要在于肥胖者本身存在着明显的高胰岛素血症，而高胰岛素血症可以使胰岛素与其受体的亲
和力降低，导致胰岛素作用受阻，引发胰岛素抵抗。
这就需要胰岛β细胞分泌和释放更多的胰岛素，从而又引发高胰岛素血症。
如此呈糖代谢紊乱与β细胞功能不足的恶性循环，最终导致β细胞功能严重受损，引发Ⅱ型糖尿病。
腹部细胞对胰岛素敏感性原本就比其他部位低，而腹部肥胖者，主要是脂肪组织增多。
这种增多，只是细胞体积增大，但脂肪细胞数目并未增多，导致细胞膜上受体数目相对减少而引起胰
岛素抵抗，从而使葡萄糖清除率明显降低，导致高血糖，引起糖尿病。
妊妊娠期，母体大量产生多种激素。
这些激素对胎儿的健康成长非常重要，但是它们也可以阻断母体的胰岛素作用，引起胰岛素抵抗，最
终引发糖尿病。
病某些I型糖尿病患者，是在患感冒、腮腺炎等病毒感染性疾病后发病的。
其机理在于病毒进入人体后，直接侵害胰岛β细胞，大量破坏β细胞，并且抑制β细胞的生长，从而
导致胰岛素分泌缺乏，最终引发I型糖尿病。
遗糖尿病具有家族遗传性，但这种遗传性也需外界因素的作用。
这些外界因素主要包括肥胖、运动量减少、饮食结构不合理、病毒感染等。
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编辑推荐

《定本糖尿病家庭自疗康复百科(精装版)》是资深专家率专业团队为您奉献的常见病家庭自疗康复图
文读本，权威资讯，海量图片，高端品质，带病也能快乐健康活到天年。
自疗康复经典读本，注重生活中的点点滴滴，养成良好的生活、饮食习惯把握用药分寸，别让药物成
为你的负担；加强体育锻炼，将病情控制在理想范围内。
健康就在自己手中——学做自己的康复理疗师。
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