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内容概要

最实用的家庭保健百科全书：　　一看就懂，一懂就用，一用就灵，一生受益。
    饮食降压全接触：高血压饮食知多少，美味又家常的29种降压食材，不可不知的16大降压营养素，
易学易做的29道特效降压药膳⋯⋯    高血压用药细节：高血压用药原则，高血压用药应引起注意的问
题，高血压患者用药要学会精打细算⋯⋯    运动降压无处不在：高血压患者的有氧运动处方，日常降
压小动作，伸展运动降血压，推荐6个伸展运动⋯⋯
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作者简介

龚仆，北京大医康民中医药研究院院长、教授，中华中医药学会会员，中国营养学会会员。
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方疗法常识      中药的性味归经      中药的药性  ⋯⋯第五章 防治高血压的中医疗法第六章 运动降压无处
不在第七章 远离高血压的健康生活方式第八章 高血压心理与其他疗法第九章 高血压急救与自我监测
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章节摘录

插图：高血压的类型高血压分为原发性高血压（原因不明确）和继发性高血压（原因明确）两种类型
。
血流量的增加和血管阻力这两个主因中，只要出现其中任何一项，血压就会上升，形成高血压。
什么是原发性高血压原发性高血压是一种独立的疾病，目前发病机理尚未完全明了，在排除了其他疾
病导致的高血压后才能诊断为原发性高血压（高血压）。
其临床上主要表现为动脉血压的升高，占高血压患者人群的90％左右。
动脉血压的升高主要是因外周小动脉阻力增高所致，同时有不同程度的血容量和心輸出量的增加。
晚期常导致心、脑、肾等器官受累发生高血压、心脏病、心力衰竭、肾功能障碍、脑出血等严重并发
症。
原发性高血压的治疗主要是降低血压，同时防止并发症的发生。
原发性高血压患者致死原因为脑血管意外、心血管意外和肾功能不全。
在我国，脑血管意外较为多见，心力衰竭和尿毒症次之；而欧美国家，心力衰竭较为多见，脑血管意
外和尿毒症次之。
什么是继发性高血压在高血压中有10％左右属于继发性高血压（又称症状性高血压）。
所谓继发性高血压，就是说，发生高血压的原因“有据可查”，血压增高只是它的一个比较突出的症
状。
这个“有据”即发生高血压的原因是身体内的其他疾病所致，但如果我们不去细细追查，就会把这个
“高血压”的表现看成是一个既是病因又是症状的独立疾病而忽略了追根溯源。
这样，就容易把一些可以查到引起高血压的确切原因，同时也能给予有效地治疗的继发性高血压给放
过了。
引发缮发性高血压的原因引起继发性高血压的原发病，有些是可以治愈的，治愈以后，高血压的症状
也会随之消失而恢复正常。
所以，如果患者出现了高血压，首先应该排除各种原因引起的继发性高血压，才能确诊为原发性高血
压。
引起继发性高血压的原因有很多，主要有以下几种：肾脏疾病。
由肾实质病变，肾脏血管病变、尿路阻塞等引起。
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编辑推荐

《定本高血压家庭自疗康复百科(精装版)》是资深专家率专业团队为您奉献的常见病家庭自疗康复图
文读本，权威资讯，海量图片，高端品质，带病也能快乐健康活到天年。
自疗康复经典读本：为你详尽阐述高血压本质，让你真正了解什么是高血压，为你科学拟定防治高血
压的应对措施与方案，帮你摆脱高血压及其并发症的困扰。
健康就在自己手中——学做自己的康复理疗师国内著名医学保健专家精诚打造
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