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前言

这么多年来，作为国内专业打造生活类图书的编创团队，我们，与许许多多的读者，有着许许多多的
缘分故事。
丽丽，这套“健康生活大讲堂”系列图书的书模女主角，与我们之间的故事，就是这许许多多好听的
故事之一。
多年以前，我们策划瑜伽书，丽丽作为国内著名瑜伽教学机构中的主力教练，成为我们的瑜伽书模，
从此与我们的图书结下了不解之缘。
丽丽怀孕后，便成为我们策划编创的母婴类图书的忠实读者，我们的孕期保健书、胎教书、孕产饮食
书⋯⋯为丽丽带来了健康孕程、顺利分娩和快速康复。
更巧的是，当我们策划出品国内首部原创《孕产期保健瑜伽》时，怀孕8个月的丽丽再次担当书模，
轻松自如地完成了整本书的瑜伽体式拍摄。
并且，我们图书中丰富的孕产保健知识使她具备了良好的身体素质和分娩条件，从而顺利通过了北京
清华大学妇产中心水下分娩项目对于产妇体质的严格筛选，成为建院以来第6例在水中成功分娩的产
妇，北京电视台对此进行了全程跟踪播报。
升级成为妈妈之后，我们策划的育儿书、营养书、幼教书⋯⋯又成为丽丽养育宝宝的好帮手，而我们
的减肥书、美容书更是她重拾魅力的秘笈。
当这位美丽、健康、讲求生活品质的都市丽人再度幸运地当上孕妈咪时，作为我们的老朋友、老读者
，丽丽当仁不让地成为“健康生活大讲堂”的书模女一号。
这么多年来，丽丽是我们的瑜伽书模、母婴书书模，同时也是我们的孕产书读者、育儿书读者、生活
书读者，就跟您一样，是我们千千万万个读者中的一位。
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内容概要

《定本科学育儿新知百科(精装版)》由央视《宝贝一家亲》栏目、《妈咪宝贝》杂志特邀专家精诚打
造，用全新理念培育高能宝宝，领先的孕育，领先的成长，领先的未来。
内容简介：婴幼儿日常起居护理方案，经常给宝宝洗澡有学问，给宝宝穿脱衣服有妙招，宝宝头发巧
打理，给宝宝洗脸的窍门解析；关注宝宝成长中的焦点主题，成长主题——宝宝学坐训练班，成长主
题——宝宝学爬总动员，成长主题——助宝宝轻松度过长牙期，成长主题——宝宝学走路的全程指导
；伴随宝宝快乐成长的能力锻炼游戏，手脚互动——活动筋骨，有效缓解便秘，举高高——锻炼平衡
能力，促进动作发育，俯卧撑肘——锻炼臂力，开阔视野，飞呀飞——刺激脑部前庭发育，消除紧张
感等等。
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作者简介

席雪，全国知名母婴护理专家，北京市东城区妇幼保健院护士长、主管护师，《妈咪宝贝》杂志及中
央电视台婴幼护理节目特邀专家。
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书籍目录

Part 1 0～3岁婴幼儿同步养护方案宝宝降生前的准备阶段物品准备安全准备心理准备0～1个月本月宝宝
体格及智力发育状况一览表育儿专区早期启智教育与潜能开发专家有话说特别关注新生儿特殊生理现
象大盘点1～2个月本月宝宝体格及智力发育状况一览表育儿专区早期启智教育与潜能开发专家有话说
特别关注——如何给宝宝选择及使用防晒产品2～3个月本月宝宝体格及智力发育状况一览表育儿专区
早期启智教育与潜能开发专家有话说特别关注——父母应关注未满周岁宝宝的心理需求3～4个月本月
宝宝体格及智力发育状况一览表育儿专区早期启智教育与潜能开发专家有话说特别关注怎样教宝宝学
游泳4～5个月本月宝宝体格及智力发育状况一览表育儿专区早期启智教育与潜能开发专家有话说特别
关注——父母必知的宝宝发育关键期5～6个月本月宝宝体格及智力发育状况一览表育儿专区早期启智
教育与潜能开发专家有话说全面排查新手父母的育儿困惑育儿禁忌特別关注——通过尿液识别宝宝的
健康状况6-7个月本月宝宝体格及智力发育状况一览表育儿专区宝宝患湿疹后的居家护理宝宝睡眠异常
的应对措施早期启智教育与潜能开发培养宝宝由体态语言向语言转变教宝宝区分性别专家有话说全面
排查新手父母的育儿困惑育儿禁忌特别关注——让宝宝远离泌尿道感染7-8个月本月宝宝体格及智力发
育状况一览表育儿专区宝宝惊厥的护理宝宝从床上摔下来的应对策略早期启智教育与潜能开发让宝宝
模仿声音手指着字和图片给宝宝阅读7-8个月宝宝各种能力开发操专家有话说全面排查新手父母的育儿
困惑育儿禁忌特别关注——宝宝误食、接触危险品后的紧急救护8-9个月本月宝宝体格及智力发育状况
一览表育儿专区如何应对宝宝突发性脱水早期启智教育与潜能开发被动操训练宝宝的感官手指练习专
家有话说全面排查新于父母的育儿困惑育儿禁忌特别关注——宝宝的乘车安全不能马虎9-10个月本月
宝宝体格及智力发育状况一览表育儿专区收纳宝宝用品的小窍门早期启智教育与潜能开发开发宝宝智
力的运动教宝宝翻看图书开发宝宝的数学潜能专家有话说全面排查新手父母的育儿困惑育儿禁忌特别
关注——保姆选择须知10-11个月本月宝宝体格及智力发育状况一览表育儿专区让宝宝呼吸顺畅的护理
方法科学防治宝宝打呼噜早期启智教育与潜能开发培养宝宝的观察能力和注意力锻炼宝宝的手眼协调
能力锻炼宝宝解决问题的能力让宝宝试着和其他宝宝互动专家有话说全面排查新手父母的育儿困惑育
儿禁忌特别关注——谨防宝宝患中耳炎11-12个月本月宝宝体格及智力发育状况一览表育儿专区鼓励宝
宝克服恐惧心理早期启智教育与潜能开发发展宝宝的自我意识和感知能力锻炼宝宝的社交能力专家有
话说全面排查新手父母的育儿困惑育儿禁忌特別关注——宝宝出牙时的护理细则1岁-1岁半本阶段宝宝
体格及智力发育状况一览表育儿专区衣服的安全性最重要款式要适合宝宝的生理情况千万不要把宝宝
打扮成“小大人”早期启智教育与潜能开发创建有利宝宝发挥潜能的环境专家有话说全面排查新乎父
母的育儿困惑育儿禁忌特别关注——不同性情宝宝的照护攻略1岁半-2岁本阶段宝宝体格及智力发育状
况一览表育儿专区舌头是宝宝健康的“晴雨表”早期启智教育与潜能开发在冲突中锻炼宝宝的交往能
力继续培养宝宝的人际交往能力专家有话说全面排查新手父母的育儿困惑育儿禁忌特别关注——仰睡
、侧睡、俯睡到底哪个好2岁-2岁半本阶段宝宝体格及智力发育状况一览表育儿专区气管进异物时的紧
急救护给宝宝准备婴幼儿专用桌椅早期启智教育与潜能开发培养宝宝的自控能力训练宝宝的自理能力
专家有话说全面排查新手父母的育儿困惑育儿禁己特别关注——宝宝独睡知多少2岁半-3岁本阶段宝宝
体格及智力发育状况一览表育儿专区专家教你用CPR为宝宝急救早期启智教育与潜能开发常做手指操
锻炼宝宝大脑鼓励宝宝自己选朋友专家有话说全面排查新手父母的育儿困惑育儿禁己特别关注——给
宝宝使用抗生素的常见误区Part 2 婴幼儿日常起居护理方案经常给宝宝洗澡有学问给宝宝穿脱衣服有
妙招宝宝头发巧打理给宝宝洗脸的窍门解析护理好宝宝的五官呵护宝宝的小屁屁给宝宝换尿布窍门大
公开男女宝宝生殖器官护理大不同宝宝睡眠全攻略宝宝肌肤护理必修课Part 3 细心照料婴幼儿的饮
食0-1个月喂养课堂喂母乳的姿势母孔喂养的注意事项特别关注——哺乳妈妈如何用药1-2个月喂养课
堂冷冻母乳的哺喂方法怎样应对宝宝吐奶特别关注——挤母乳的正确方法2-3个月喂养课堂怎样冲泡配
方奶粉怎样给宝宝喂配方奶特别关注——配方奶开封后的保存方法3-4个月喂养课堂当众哺乳的妙计正
确喂宝宝喝水特别关注——母孔喂养新旧观念剖析4-5个月喂养课堂宝宝需要添加辅食的讯号特别关注
——让宝宝不再拒吃辅食的小窍门5-6个月喂养课堂给宝宝加餐的正确方法喂宝宝喝汤的正确方法喂宝
宝吃饭的正确方法特别关注——不要用炼扎喂养宝宝6-7个月喂养课堂给宝宝添加果汁的原則宝宝不适
时的辅食添加法特别关注——宝宝厌奶期的应对方法7-8个月喂养课堂培养宝宝独立进食的能力及时为
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宝宝添加手持食物特别关注——有机食品，让宝宝更健康8-9个月喂养课堂适当给宝宝吃点蔬菜多给宝
宝吃五谷杂粮特别关注——适时让宝宝学着用杯子9-10个月喂养课堂宝宝饭前饭后半小时内要忌饮水
科学给宝宝进食水果特别关注——宝宝生病时补水大透视10-11个月喂养课堂贫血宝宝的喂养方案给宝
宝吃罐头食品需谨慎特别关注——影响宝宝大脑发育的不良饮食习惯11-12个月喂养课堂宝宝饮食讲究
多谨慎给宝宝选择食物特别关注——快速制作辅食的妙招1岁-1岁半喂养课堂让宝宝适量吃苦味菜会让
宝宝过敏的食物特别关注——吃零食有讲究1岁半-2岁喂养课堂纠正宝宝挑食、偏食的对策预防龋齿的
饮食措施特别关注——适合宝宝吃的干果、水果大盘点2岁-2岁半喂养课堂宝宝的早餐不要每天都是牛
奶+鸡蛋不要拿洋快餐作为奖励宝宝的礼物牛奶与巧克力同食不科学特别关注——宝宝不宜多吃的食
物大盘点2岁半-3岁喂养课堂营造良好的就餐环境特别关注——宝宝吃独食的坏习惯要不得Part 4 关注
宝宝成长中的焦点主題成长主题——宝宝学坐训练班成长主题——宝宝学爬总动员成长主题——助宝
宝轻松度过长牙期成长主题——宝宝学走路的全程指导学习主题——教宝宝呀呀学语学习主题——轻
松打造双语宝宝学习主题——学习才艺，让宝宝多才多艺⋯⋯Part 4 关注宝宝成长中的焦点主题Part 5 
让宝宝更健康、更聪明的抚触与按摩Part 6 伴随宝宝快乐成长的能力锻炼游戏Part 7 婴幼儿常见疾病的
居家护理方案
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章节摘录

插图：古典音乐不仅能提高人的文化修养，还能激发人的创造性和理性思维能力，如听莫扎特、贝多
芬、舒伯特、维瓦尔第等名家的曲子。
研究证明，大脑中许多与学习相关的联系，可以在婴幼儿时期用古典音乐去激发。
古典音乐的复杂性及其模式有利于宝宝认知能力的培养，可帮助宝宝随着年龄的增长学习有关数学、
科学和语言方面的知识。
听着钢琴曲和交响乐成长的宝宝，对时间和空间的感觉更强烈。
常给宝宝听古典音乐，不仅为宝宝智力游戏、解决难题甚至进行科学实验的能力上打下了基础，还会
使宝宝的语言能力得到锻炼。
这是因为音乐的节奏、音调和反复性能增强宝宝的表达能力。
事实证明，接受古典音乐熏陶的宝宝学东西更快。
但并不是所有的节奏都适合宝宝，专家建议采用安宁的乐曲，尤其是对刚出生的宝宝，这样宝宝们就
能慢慢习惯在母亲体外的生活。
音乐的声音应该是柔和、清新、平静的，声音不能太响，要让宝宝觉得他正在和妈妈一同分享某些非
常亲密的东西。
经常给宝宝做抚触准备好干净的粉扑或者宝宝专用的小毛巾，让宝宝躺在妈妈的膝盖上或者床上，用
粉扑或者毛巾摩擦并摸揉宝宝的前胸、后背和小肚子。
注意按揉时动作尽量慢慢的、柔柔的，边摩擦边告诉宝宝他身体的各个部位是什么，这样会让他觉得
很放松。
多和宝宝交谈专家认为，一个人在语言上的发展与其在婴儿时期听到的词汇量之间存在一定的联系。
父母和宝宝说的话越多，宝宝的词汇量就越丰富。
由于宝宝的思想还局限在具体的事物上，所以话语要尽量简短。
多说些和宝宝有关的话题，比如宝宝的车或玩具等。
在宝宝试着和你交流时，你也可以用话语描述出他的意图。
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编辑推荐

《定本科学育儿新知百科(精装版)》是资深婴幼护育专家率资深编创团队倾力打造最具科学性及人性
化的育儿新知图文百科读本。
权威资讯，海量图片，高端品质。
于养护中塑造漂亮宝宝；从饮食上打造健康宝宝；在游戏中培养高能宝宝。
全家总动员，与宝宝一起快乐成长！
育儿真经——影响宝宝一生的经典培育方案
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