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前言

在我读书的时候，关于心理咨询与治疗的专业书籍并不多，而当时我们所学习和参考的书籍对各种治
疗理论模型和实践方法基本上都只是进行了简单的概括性介绍，以至于我们在学习种种理论时，时常
会对各种理论的原则、理念甚至方法都只是一知半解，因而不得不借助众多书籍来拼凑着加以理解。
现在，关于心理咨询和治疗的书籍越来越多了，但不幸的是，似乎所有这些书籍依然还是在对各种理
论进行着概括化甚至片段化的介绍，因此很多书让众多爱好者和专业人士感到艰涩难懂，甚至即使精
读多次也依然觉得不得要领。
现在，心理学专业的主修／辅修学生越来越多了，从事有关心理咨询和治疗的专兼职人员队伍也逐渐
壮大起来，单纯对这个领域感兴趣的人们也不在少数。
如果你恰好属于其中的一员，那么，我向你推荐这本优秀的译作。
因为在我翻译的过程中，我发现，这本书不仅解决了大部分书籍存在的问题，而且，这还是一本集全
面性、系统性、专业性、科普性、实用性、实践性为一体的极其优秀的著作。
首先，本书对当代的主流心理学理论进行了系统化的介绍，作者还独具匠心地将这些理论进行了分类
，并按照最新的观点对这些理论进行了评价与总结，其中涉及多元文化治疗、团体治疗以及整合型疗
法的最新观点，大家完全可以通过本书获得有关各种理论的最新发展、与各种当代趋势的结合、优势
与不足等方面的系统化的知识信息。
你会发现，本书的介绍不仅全面，而且非常的系统实用，这就免去了大家为详细了解某～理论而不得
不从众多书籍中抽丝剥茧的辛苦。
其次，虽然是一本专业化的书籍，但是本书的介绍深入浅出，为帮助大家理解，作者在介绍具体理论
时还特别提及了具体理论的历史、发展以及核心的原则及概念。
这样，即使只是想粗略了解该理论的初学者，也能从本书这种人性化的介绍中获益匪浅。
再次，除了介绍每种理论的理论原则和框架，为帮助读者能将每种理论与实践过程结合起来，作者特
别在每种理论概述的后面跟上了具体的实践过程、技术和步骤的介绍，此外，作者还特别向大家展示
了所有这些理论对同一个案例（斯坦）的简要治疗过程。
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内容概要

　　本书为《心理咨询与治疗经典案例》一书的配套读物。
　　第八版《心理咨询与治疗的理论及实践》作者杰拉德·科里是美国加利福尼亚大学著名教授，
在1991年曾获得杰出教授奖。
他在学校里分别开设了心理咨询的理论和实践、团队咨询等课程，拥有15本著作。
本书已被译为阿拉伯语、印度尼西亚语、葡萄牙语等多种语言并出版。
　　本书分为三个部分，分别具体介绍了咨询实践中的基本问题，咨询理论和技术，咨询理论和方法
的整合与应用，以及11种心理咨询和治疗方法的关键概念、治疗过程、治疗技术、步骤和应用个案等
。
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章节摘录

插图：在帮助我们了解环境条件如何导致了男性／女性的问题、了解性别角色社会化如何导致了性别
不平等的现象方面，女权主义疗法做出了一定的贡献。
家庭治疗理论告诉我们不能脱离个体所在的系统背景来对个体进行探讨。
家庭治疗和女权主义疗法的共同假设前提是：要了解一个个体，就必须考虑到其人际交往的种种因素
以及社会文化背景，而不是把焦点放在个体的内心上。
因此，全面的治疗方法不会仅仅将焦点放在我们内在的世界上，相反，它还会关注那些影响我们的环
境因素。
我所谓的治疗哲学中并不包括这样的假设：心理治疗是针对“患者”的特定过程，其目标在于“治疗
”心理“疾病”。
这种心理病理学的观点严重地限制了治疗的过程，因为它更强调来访者的不足而非能力。
相反，我更同意后现代主义疗法的观点（参见第十三章 ），这种观点的基本假设是：人们拥有可以建
设性地解决其问题的内在及外部的资源。
事实上，如果治疗师承认来访者的能力而非以病理学的观点看待他们，那么治疗师对来访者的看法将
有很大的不同。
心理治疗是两个人同时卷入的过程，治疗师和来访者都将通过治疗的过程获得改变。
如果从理想的状态来看，治疗是一个治疗师和来访者就来访者的问题共同合作寻找建设性的解决办法
的过程。
本书的大部分章节中探讨的各种不同的治疗理论都强调心理治疗的协同合作性。
治疗师并不是要改变来访者，不是要给他们迅速解决问题的建议。
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编辑推荐

《心理咨询与治疗的理论及实践(第8版)》由中国轻工业出版社出版。
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