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内容概要

按照中医理论，人体许多经络均下行于足，并会分布到各个相应的区域，所以只要刺激这些相应区域
，就可以通过经络的传导，起到调节脏腑功能、治疗脏腑病变的作用。
而现代人体解剖学研究也表明：足上的血管和神经比其他部位丰富，无数神经末梢与头、手以及身体
各组织器官都有着特殊的联系。
正是这种特殊、天然的联系决定了足部按摩对我们身体能起到神奇的保健功效。
    坚持足部按摩，不但可以调节体内五脏六腑的功能，疏通经脉、行气活血，还可以祛病养生、延年
益寿。
    本书针对现代人的多种常见病、高发病，提供了最简便易行的按摩方法，同时配以详细的图示说明
，便于读者学习实践，同时弘扬这一效果卓著的自我防病保健方法。
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作者简介

王东坡    
    师承国家级名老中医王琦教授，医学博士，从事中医临床、教学、科研工作二十余年，拥有扎实的
理论功底和实践经验，对中医养生保健有着独到的体会和见解。
先后发表学术论文三十余篇，编著或参编学术专著及科普著作二十余部。
在针灸、按摩、刮痧、食疗、美容等
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章节摘录

　　第一章足部按摩好在哪　　足——第二心脏　　足部乃“三阴交之始，三阳交之终”，有穴位多
、位置低、血液少的特点，素有“第二心脏”之称。
可见足在身体这个复杂的“机器”中扮演着非常重要的角色，那么它与心脏究竟有哪些相似之处呢?　
　心脏的主要任务是推动血液流动，将血液压人血管，然后输送到全身，以供应身体各个器官和组织
氧气和营养。
它就像一个泵一样带动全身血液循环，不知疲倦地工作着，因此，人体才得以正常、健康地运行。
而足是整个人体血液大循环中的折返点，当血液运行到这里，需要重新走上返回心脏的道路。
因此足部需要发挥像心脏一样的作用来推动血液循环。
　　可是，血液从心脏流向足是比较容易的，而要从足回流至心脏则较为困难。
首先，足离心脏的距离最远；其次，它又处在人体的最低位置。
当血液流到足时，随着心脏所输出的能量逐渐衰减，加上地心引力、血液自身重力等原因，流动的速
度开始不断减缓，造成回心血量减少，血液就会集聚于足部、下肢。
此时，如果没有一种力量来继续施压，那么回心血量就会大量堆积于足部的静脉之中，同时血液中酸
性代谢产物和未被利用的钙等矿物质也容易沉积下来，从而严重影响人体循环系统的运行。
　　这时候，人体就非常需要足部的神经、肌肉、血管等来发挥其“第二心脏”的作用，继续加压推
动血液的运行、返回心脏。
这种“第二泵”作用主要依靠下肢骨骼肌的张力增高和等长收缩，来挤压下肢血管，迫使下肢静脉中
的血液通过静脉瓣回流至心脏，以完成血液整体循环过程。
　　因而，从这个意义上讲，足部的确起到了协助心脏送血、抽血的泵血作用，非常好地扮演了人体
“第二心脏”的角色。
　　而改善足部血液循环，使其血管扩张、血流加速、血流量增大，从而促进器官组织新陈代谢及增
加组织细胞活动，使其真正良好地发挥“第二心脏”功能，无疑是人体健康的基础法则。
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媒体关注与评论

　　《对症足部按摩》为读者提供了一种简便廉价、快捷有效、兼具治疗保健作用的绿色疗法，是一
本普及实用的医疗保健书籍，适用于各层次的读者阅读和学习。
此书的问世相当于给读者配备了一把打开健康大门的金钥匙。
　　——北京市足部反射健康疗法研究会副会长　范士生　　“足是人体的根基”，中国人历来重视
足和健康的关系。
足部按摩疗法是中华民族智慧的结晶。
本书提供了安全、简单、有效的足疗方案，可随时随地进行，是一种无创伤的自然疗法。
　　——北京中医药大学东方医院按摩理疗科主任医师　付国兵
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编辑推荐

　　按摩术在我国已有数千年的历史，以其特有的“简、便、效、廉”等治疗优势，深受广大民众欢
迎。
《对症足部按摩》针对多种急慢性病症，提供了简便易行的手耳足按摩手法，同时配有真人图示，即
使没有任何基础，也可以轻松掌握按摩方法，并且一人学会按摩，全家都会健康。
　　按摩足浴祛百病，无痛无疾一身轻
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