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内容概要

本书根据不同阶段宝宝身心发育的特点和国内婴儿养护经验，详细解答了新手父母在养育宝宝过程中
将会遇到的各种各样的问题，内容涵盖了宝宝从出生到3岁之间的养育护理，教您轻松解决宝宝哭闹
、作息混乱、喂食、营养等问题。
    本书分为婴儿篇、幼儿篇，内容涉及宝宝生长发育特点、营养保健、早期教育、亲子游戏、护理要
点、生长过程中的各种疾病防治等。
本书所介绍的宝宝发育特点和养护方式都是从中国宝宝的实际情况出发，极具中国特色。
是真正的中国人自己的育儿百科。
相信本书一定能让新手父母们受益匪浅，开启天才宝宝之窗。
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章节摘录

插图：前三个月宝宝身高每月增加约3.5厘米。
满两个月的宝宝身高可达57厘米左右，这个月宝宝的身高可增长3.5厘米左右，到了两个月末，身高可
达60厘米。
测量身高应取仰卧位，测量起来并不像想象的那么容易。
这时的宝宝，对外界刺激比较敏感了，即使睡着了，爸爸妈妈试图把宝宝放平测量身高，很可能会被
吵醒，或很快就把腿蜷回去，醒着时候就更不好测量。
因此，测得的数据往往不是很准确，妈妈就不要为宝宝身高与标准相差一点而焦急了。
与体重相比，身高受种族、遗传和性别的影响较为明显。
宝宝身高与计算的标准值不符合，尤其是低于标准值时，父母往往会焦躁不安，以为是喂养不合适了
，宝宝营养不良了等。
要综合分析宝宝身高值的偏差，结合宝宝的种族、父母和直系亲属身高状况，客观理解宝宝的身高水
平。
虽然身高是逐渐增长的，但并不一定都是逐日增长的，也会呈现跳跃性。
有的宝宝半个月都不见长，但又过了一周，却长了将近三周的水平。
生长是个连续的动态过程。
因此不要为一次身高测量的绝对值而烦恼，要连续观察宝宝身高的变化。
如果手头有儿童身高发育曲线，就给宝宝画一个身高曲线图，如果偏离得很明显，那才需要看医生。
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编辑推荐

《0-3岁宝宝科学养育》：全国知名妇幼保健专家倾情奉献。
养育健康、聪明的冠军宝宝的实用指导书，从中国宝宝的实际情况出发，介绍宝宝的发育特点和养护
方式，轻松解决宝宝哭闹、作息混乱、喂食、营养、早教等问题。
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