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前言

　　宝宝是祖国未来的花朵，对一个家庭而言，宝宝更是承载着父母的希望。
在现今的社会生活中，科学养育宝宝，让宝宝成龙成风，是父母美好的愿望，憧憬的未来！
　　从宝宝呱呱坠地那一刻开始，怎么样让宝宝正常发育，健康成长，即成为所有父母深切关心和普
遍关注的问题，尤其是对很多年轻父母来说，其中可能会遇到的问题，常常会使他们束手无策。
另外，对优生、优育、优教这一观点的看法和水平，也随着社会的发展和科学技术的进步，得到进一
步的升华和提高。
科学育儿已不再只是少部分父母关注的问题，已经逐渐成为一个备受整个社会和所有父母重视的问题
。
　　《0～3岁宝宝早期教育与潜能开发》这本书将在详细介绍宝宝出生到l周岁，l～2岁和2～3岁这三
个阶段的早教知识的基础之上，增添一些时下流行的各种生动有趣的益智型亲子游戏和玩具指南，极
力帮助这些新手父母，答疑解惑，养育一个健康聪明的冠军宝宝，成为他们真正贴心实用的指导用书
。
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内容概要

本书以0～3岁宝宝的早期智力开发和综合素质培养为目的，通过对多年实践经验的科学总结，以及对
各种生动有趣的益智型亲子游戏和玩具的剖析，告诉新手父母该如何开展早期教育，充分开发宝宝的
潜能。
    本书分为0～1岁篇、1～2岁篇、2～3岁篇，总结了多位权威认；神经学家、儿童教育学家、语言学
家、幼儿心理学家、早期音乐教育和儿童抚育专家的研究成果，内容科学实用，涉及宝宝0～3岁这一
关键时期的智力发育特点，以及科学养育的关注要点。
本书本着将宝宝培育成一个思维敏捷、兴趣广泛、品德高尚、独立自主的优秀人才为目的，并结合中
国父母教育孩子的特点和观念，有针对性地提出适当的要求和建议，相信一定能为新手父母提供帮助
。
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书籍目录

0～1岁篇　第1章　了解婴儿期宝宝的大脑发育过程　　第一节　新生儿的困惑　    1．突变的生存环
境　    2．新生儿容易被忽视　　第二节　新生儿的神秘本能　    1．心脏搏动　    2．细胞的演变　    3
．新生儿的心理变化　　第三节　了解宝宝大脑发育中　    的关键要事　    1．大脑的基本结构　    2．
大脑发育的基本状况　    3．脑发育的关键期　    4．宝宝大脑有可塑性　　第四节　宝宝的“机会之
窗”或敏感期　    1．语言敏感期(0～6岁) 　    2．秩序敏感期(2～4岁)　    3．感官敏感期(0～6岁)  　   
4．对细微事物感兴趣的敏感期(1．5～4岁)　　  5．动作敏感期(0～6岁)  　　  6．社会规范敏感期(2
．5～6岁)　  　7．书写敏感期(3．5～4．5岁)　　  8．阅读敏感期(4．5～5．5岁)　  　9．文化敏感
期(6～9岁)  　　第五节　宝宝的各种条件反射　    1．吸吮反射　    2．伸腿反射　    3．踏步反射　    4
．握持反射　    5．觅食反射　    6．拥抱反射　第2章　好孩子的成长99％靠妈妈　第3章　0～1岁宝宝
的学习成长　第4章　0～1岁宝宝的语言能力发展　第5章　0～1岁宝宝的情感发展　第6章　0～1岁宝
宝音乐与思维训练发展　第7章　适合宝宝玩的玩具、游戏和活动1～2岁篇2～3岁篇附录篇

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁宝宝早期教育与潜能开发>>

章节摘录

　　父母请想象一下：若你是宝宝你会有什么样的感觉。
不管是吃饭、睡觉、享受爱、由人陪伴和获得安慰都完全依赖他人，每个人都长得比你高、走得比你
快、不管自己愿不愿意人们都自由来去。
从宝宝的眼光看来，生活可能总是来得不太自然，也很不容易，特别是当父母特别对你没有同情心时
。
父母一旦了解宝宝的立场，对宝宝的同情心就会让你清楚地了解如何更好地与宝宝相处了。
　　学会区分性格使然和故意行为之间的差别。
宝宝由于太活泼好动而不小心撞倒了妈妈最心爱的花瓶与由于怒气而故意摔破花瓶是不一样。
宝宝需要花费很长时间才能学会控制冲动、协调动作以及理解事情发生的前因后果。
父母应根据不同的情况选择合理的管束宝宝的方法。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁宝宝早期教育与潜能开发>>

编辑推荐

　　全国知名妇幼保健专家倾情奉献　　0～3岁“快乐早教”，教父母与宝宝快乐相处，发现宝宝的
各种小秘密与成长过程中的各种暗示，正确引导，培养宝宝的多元智能个健康人格。
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